! '.‘d'
]

l- Uy

\ B L "i"
.l ﬂrllh
) \ n

R

I'ecomanac jons

Q) del sepa

Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.
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Comenga l'any i un dels propasits que
sempre ens plantegem és el de menjar
més saludable. Com podem fer-ho?
Gener &s un mes ideal per consumir
aliments de temporada, ja que estan en
el seu millor moment de sabor i nutricio.

Alguns d'ells sén: cols, broquil, carxofes,

porros, alberginia, pastanagues, naps,
remolatxa, llobarro, bacalla...

Vol conéixer alguna recepta amb aquests
ingredients de temporada? Clica AQUI
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I
i /\I Tota la llegum, pasta, vedella,
) N .
- Z‘ Qj arros, i les verdures marcades
: en verd provenen de produccié
1 ecologica. Tota la fruita, verdures i
I . .
. hortalisses son fresques i de temporada.
: Les amanides poden dur enciam, escarola,
: endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre,
|
I
I
|

blat de moro i olives.

La fruita que servim és taronja,
R |poma, mandarina i pera de produccié

' integrada i platan que es serviran segons el
1 'grau de maduracié. | la verdura: col,
" " |coI|ror, bledes, espinacs i brocoli.

Els productes de proximitat son:

I'enciam, la patata el pa integral, la ceba,
pastanagai el iogurt la torre.

SERHS FOOD

PER MENJAR MILLQR

el I

D'acord amb el reglament (ue) 11692011 del partament
Ewropeu i del Consel de 25 doctubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacid scbre els al-lrgens
dels aliments que composen els mends que s'elaboren

Informacié nutricional del mend escolar diari
[ energia (kcal) B oroteina
Hidrats de carboni [ Lipids
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. | I‘ | | Macarrons integrals amb salsa de ! Arros tres delicies Crema de porro i patata
i . tomaquet i formatge ratllat | (pésols, pastanaga i blat de moro) Cigrons saltejats amb all,
| :J i 1 Calamars a laromana Truita francesa ceba i daus de pernil dolg
! . Xampinyons a I'allet Amanida variada | Tomagquet al forn
[ Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
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\ | Crema de carbassa i porro Broquil amb patata xafada ¥ Cigrons estofats amb verdures '\ Arros integral saltejat a I'estil cantones Fesols amb patata al vapor
i ‘ Lasanya casolana amb bolonyesa | Llibrets de gall dindi amb i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (pésols, pastanaga, ceba i soja) Estofat de vedella
Vi de llegums i beixamel vegetal bastonets d'alberginia Truita de carbassé Peix fresc s/mercat a lajardinera
” Amanida variada al forn ) Amanida variada Amanida variada : (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
1 Fruita del temps Fruita del temps i; logurt natural | Fruita del temps \ Fruita del temps
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f'l Arros a la camperola Crema de coliflor i porro i Escudella amb pasta fina ! | Mongeta blanca estofada amb verdures
il (ceba, tomaquet, pastanaga i carbassod) Llenties saltejades amb ™ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
q Truita de formatge { verdures i cus cus M Carn d'olla Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
‘i Amanida variada ) (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) | (cigrons, col i patata amb pilota) Hortalisses al forn Amanida variada
| 4 Fruita del temps Fruita del temps | Tomaquet amanit Fruita del temps logurt natural
l 1 2 Fruita del temps
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1 Llenties estofades amb verdures | | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa Pésols, pastanaga i patata al vapor
h (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Crema de verdures de temporada '_'!- Trinxat de col i patata (all, pebrot, espinacs i carbassa) Fideua integral amb verdures
v Hamburguesa de coliflor L Arros amb salsa de tomaquet | Daus de gall d'indi amb salsa de prunes | Peix fresc s/mercat (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
) 1; Amanida variada | i ou dur :' Fruita del temps Amanida variada > Amanida variada
! Fruita del temps Fruita del temps A logurt natural " Fruita del temps
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o I‘ I 4 Macarrons integrals amb salsa de ! Arros tres delicies
i . tomaquet i formatge ratllat | (pésols, pastanaga i blat de moro) Crema de porro i patata
| :J | 1 Calamars a la romana Truita francesa Cigrons saltejats amb all i ceba
! . Xampinyons a I'allet Amanida variada | Tomagquet al forn
_-" Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
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\ :. | Crema de carbassa i porro Broquil amb patata xafada ¥ Cigrons estofats amb verdures '\ Arros integral saltejat a I'estil cantones Fesols amb patata al vapor
i ! Lasanya casolana amb bolonyesa | Llibrets de gall dindi amb -'i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (pésols, pastanaga, ceba i soja) Estofat de vedella
Vi de llegums i beixamel vegetal I bastonets d'alberginia ! Truita de carbassé Peix fresc s/mercat a lajardinera
{ ” Amanida variada al forn ) Amanida variada Amanida variada : (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
e Fruita del temps Fruita del temps i; logurt natural | Fruita del temps ) Fruita del temps
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'f' Arros a la camperola Crema de coliflor i porro W Escudella amb pasta fina ! | Mongeta blanca estofada amb verdures
| (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb ~ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| Truita de formatge { verdures i cus cus M Cigrons, col i patata Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
h i Amanida variada ) (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) | Tomaquet amanit Hortalisses al forn Amanida variada
{ W Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
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M Llenties estofades amb verdures ' Y | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa Pésols, pastanaga i patata al vapor
"4 (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Crema de verdures de temporada '_'!- Trinxat de col i patata (all, pebrot, espinacs i carbassa) Fideua integral amb verdures
0 Hamburguesa de coliflor L Arros amb salsa de tomaquet | Daus de gall d'indi amb salsa de prunes | Peix fresc s/mercat (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
) 1; Amanida variada \ i oudur :' Fruita del temps Amanida variada > Amanida variada
! Fruita del temps Fruita del temps A logurt natural " Fruita del temps
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Broquil amb patata xafada
Varetes de verdures amb
bastonets d'alberginia
al forn
Fruita del temps

L aheiea b

Arros a la camperola
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso)
Truita de formatge
Amanida variada
Fruita del temps

HERH B2 1 NN AR g y |
13
Crema de carbassa i porro
Lasanya casolana amb bolonyesa
de llegums i beixamel vegetal
Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de coliflor i porro
Llenties saltejades amb
verdures i cus cus
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps

- *Cumat amb oli d'oliva verge extre / Iactlc accié social i pro><|m|tat/ pa |ntegral de pro><|m|tat / algua de xarxa

[

DIMECkES

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge ratllat
Calamars a la romana
Xampinyons a I'allet
Fruita del temps

LLAT | well

15

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de carbassé
Amanida variada
logurt natural
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Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i blat de moro)
Truita francesa
Amanida variada
Fruita del temps

Arros integral saltejat a I'estil cantonés
(pésols, pastanaga, ceba i soja)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
Fruita del temps

VIRARY

22

Escudella vegetal amb pasta fina
(porro, nap, api, pastanaga)
Cigrons, col i patata
Tomaquet amanit
Fruita del temps
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Bledes amb patata a I'allet
Varetes de verdures amb salsa barbacoa
Hortalisses al forn
Fruita del temps

| -
|

Fruita del temps
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Fruita del temps
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| Llenties estofades amb verdures W Cigrons estofats amb espinacs i carbassa 1
| (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Crema de verdures de temporada i1 Trinxat de col i patata (all, pebrot, espinacs i carbassa)
Hamburguesa de coliflor t Arros amb salsa de tomaquet I Llug amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Amanida variada ioudur ;'- Fruita del temps Amanida variada

At SN B

logurt natural 1
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Crema de porro i patata
Cigrons saltejats amb all i ceba
Tomagquet al forn
Fruita del temps
| BRI = 2 AL 8 G

Fesols amb patata al vapor
Cuetes de rap a la jardinera
a lajardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps

I R AT

Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural
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31

Pésols, pastanaga i patata al vapor
Fideua integral amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps

* EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO -
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o I‘ I 4 Macarrons integrals amb salsa de ! Arros tres delicies
i . tomaquet i formatge ratllat ! (pésols, pastanaga i blat de moro) Crema de porro i patata
| :J i 1 Varetes de verdures Truita francesa Cigrons saltejats amb all i ceba
. Xampinyons a I'allet Amanida variada | Tomagquet al forn
_-" Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
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\ :. | Crema de carbassa i porro Broquil amb patata xafada " Cigrons estofats amb verdures '\ Arros integral saltejat a I'estil cantones
i | Lasanya casolana amb bolonyesa | Varetes de verdures amb -'i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (pésols, pastanaga, ceba i soja) Fesols amb patata al vapor
Vi de llegums i beixamel vegetal i bastonets d'alberginia Truita de carbassé Hamburguesa de coliflor Truita francesa
{ ” Amanida variada al forn ) Amanida variada Amanida variada - Amanida variada
e Fruita del temps Fruita del temps i; logurt natural | Fruita del temps ) Fruita del temps
|
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;,' Arros a la camperola Crema de coliflor i porro W Escudella vegetal amb pasta fina i
{ (ceba, tomaquet, pastanaga i carbassod) Llenties saltejades amb ) | (porro, nap, api, pastanaga) Bledes amb patata a I'allet Amanida complerta
q Truita de formatge 1 verdures i cus cus M Cigrons, col i patata Varetes de verdures amb salsa barbacoa Mongeta blanca estofada amb verdures
h i Amanida variada ) (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) | Tomaquet amanit Hortalisses al forn (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
{ Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
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M Llenties estofades amb verdures ' Y \ Pésols, pastanaga i patata al vapor
"8 (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Crema de verdures de temporada '_'!- Trinxat de col i patata Amanida complerta Fideua integral amb verdures
LM Hamburguesa de coliflor L Arros amb salsa de tomaquet { Truita de carbassé | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
) 1; Amanida variada | ioudur :' Fruita del temps (all, pebrot, espinacs i carbassa) > Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps A logurt natural " Fruita del temps
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! I‘ Macarrons integrals amb salsa de Arros tres delicies Crema de porro i patata
' tomaquet i formatge ratllat (pésols, pastanaga i blat de moro) Cigrons saltejats amb all,
:J i Llug al forn Truita francesa ceba i daus de pernil dolg
! Xampinyons a I'allet Amanida variada | Tomagquet al forn
Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
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A Crema de carbassa i porro Broquil amb patata xafada ¥ Cigrons estofats amb verdures Arros integral saltejat a I'estil cantonés Fesols amb patata al vapor
asanya casolana amb bolonyesa ibrets de gall dindi am I\ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot ésols, pastanaga, ceba i soja stofat de vedella
i I L % | b bolony: Llib de gall dindi amb W ba, all aq p gaipeb peésols, p g ba i soj Estofat de vedell
| de llegums i beixamel vegetal bastonets d'alberginia t, Truita de carbassé Peix fresc s/mercat a lajardinera
” Amanida variada al forn ) Amanida variada Amanida variada (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
i Fruita del temps Fruita del temps i; logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
‘ L
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f'l Arros a la camperola Crema de coliflor i porro i Escudella amb pasta fina ! Mongeta blanca estofada amb verdures
il (ceba, tomaquet, pastanaga i carbassod) Llenties saltejades amb ™ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
q| Truita de formatge verdures i cus cus M Carn d'olla Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
i Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota (s/FS)) Hortalisses al forn Amanida variada
Fruita del temps logurt natural
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Fruita del temps

Fruita del temps

Tomaquet amanit
Fruita del temps

Fruita del temps
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Llenties estofades amb verdures Y | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Crema de verdures de temporada '_'!- Trinxat de col i patata (all, pebrot, espinacs i carbassa)
Hamburguesa de coliflor Arros amb salsa de tomaquet || Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Amanida variada ioudur :' Fruita del temps Amanida variada

logurt natural
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Pésols, pastanaga i patata al vapor
Fideua (s/traces FS) amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada

! Fruita del temps
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| Macarrons integrals (s/gluten) amb salsa de|

tomaquet i formatge ratllat
Llug al forn
Xampinyons a I'allet
Fruita del temps
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Arros tres delicies

Truita francesa
Amanida variada
Fruita del temps

(pésols, pastanaga i blat de moro)

* EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
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Crema de porro i patata
Cigrons saltejats amb all,
ceba i daus de pernil dolg

Tomagquet al forn
Fruita del temps
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| Crema de carbassa i porro Broquil amb patata xafada 4 Cigrons estofats amb verdures Arros saltejat a I'estil cantones Fesols amb patata al vapor
I Pollastre a la planxa amb Gall dindi al forn amb ' (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (pésols, pastanaga, ceba) (s/soja) Estofat de vedella
M espaguetis s/gluten amb oli i orenga bastonets d'alberginia | Truita de carbassé Peix fresc s/mercat alajardinera
” Amanida variada al forn i) Amanida variada Amanida variada (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
,‘ Fruita del temps Fruita del temps i; logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
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'f Arros a la camperola Crema de coliflor i porro u Escudella amb pasta fina (s/gluten) Mongeta blanca estofada amb verdures
al (ceba, tomaquet, pastanaga i carbassod) Llenties (s/traces de gluten) saltejades amb ©  (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
' Truita de formatge verdures '8 Cigrons, col i patata Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat

hY Amanida variada
{ Fruita del temps

(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps

Tomaquet amanit
Fruita del temps

Hortalisses al forn
Fruita del temps
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Broquil amb patata xafada
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) 1;‘ Amanida variada
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Crema de verdures de temporada
Arros amb salsa de tomaquet
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Trinxat de col i patata
Daus de gall d'indi amb salsa de prunes
*Fruita del temps
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Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
(all, pebrot, espinacs i carbassa)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural
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Fesols amb patata al vapor
Estofat de vedella
a lajardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
*Fruita del temps
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Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural
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Pésols, pastanaga i patata al vapor
Fideua integral amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada
*Fruita del temps
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Arros tres delicies
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Crema de carbassa i porro
Lasanya casolana amb bolonyesa
de llegums i beixamel vegetal
Amanida variada
*Fruita del temps

Broquil amb patata xafada
Gall dindi al forn amb
bastonets d'alberginia
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(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de carbassé
Amanida variada
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Arros integral saltejat a I'estil cantonés
(pésols, pastanaga, ceba i soja)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
*Fruita del temps
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Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina
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Llenties estofades amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Hamburguesa de coliflor
Amanida variada
*Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada
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Trinxat de col i patata
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Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
(all, pebrot, espinacs i carbassa)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural
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Crema de porro i patata
Cigrons saltejats amb all,
ceba
Tomagquet al forn
*Fruita del temps
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Fesols amb patata al vapor
Estofat de vedella
a lajardinera

(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
*Fruita del temps
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Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural
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Pésols, pastanaga i patata al vapor
Fideua integral amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada
*Fruita del temps

SN e 4 !



F 1 e —— el LR K8 S LR R LI AREEUL T | IR T i (LTS I N
Ll MENU R DIETA

¥ _ CONSEU-COHARCAL ' ST LA g ) TR ——— T T
T " (b e ENSE FRUITS SECSI
)\ DEL BAGES W (S
e GENER 2025 *PELL FRUITA
i i *Cumat amb oI| d’ ollva verge extll'ell Iactlc aCCIO SOCIa| | pro><|m|tat/ pa |ntegral de pro><|m|tat / algua de xarxa sl L, *EL MENUI vIDOT VARIAI;EiNV ;NCIO DE LA DISTRIB.UCIO

DIMARTS " 'DIMECRES ] bwous | " DIVENDRES

‘ 4 UR ..ﬁ ; —
<< iBON ANY NOU! & ;

.“ 8 9 10
7
L '
. | I‘ i ] Macarrons integrals amb salsa de ! Arros tres delicies Crema de porro i patata
i . tomaquet i formatge ratllat | (pésols, pastanaga i blat de moro) Cigrons saltejats amb all,
| '.J i 1 Llug al forn Truita francesa ceba
! . Xampinyons a I'allet Amanida variada | Tomagquet al forn
[ *Fruita del temps *Fruita del temps / *Fruita del temps
o (R 17 G TGN Y TN R | BRI 1 BINLS 2005 o N B so2t 4024 Tl B | BVEIRAR A i Y (FUREaRTT T 3 A IOV T T ()
i s‘ 13 14 15 16 17
‘i y
\ | Crema de carbassa i porro Broquil amb patata xafada ¥ Cigrons estofats amb verdures '\ Arros integral saltejat a I'estil cantones Fesols amb patata al vapor
i I Lasanya casolana amb bolonyesa | Gall dindi al forn amb ' (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (pésols, pastanaga, ceba i soja) Estofat de vedella
W hi de llegums i beixamel vegetal I bastonets d'alberginia t, Truita de carbassé Peix fresc s/mercat a lajardinera
” Amanida variada al forn ) Amanida variada Amanida variada : (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
| *Fruita del temps *Fruita del temps i@ logurt natural | *Fruita del temps \ *Fruita del temps
‘ L
\ " . "
| ML | BN T AN TR (D (SRR R RN R Ls o, R '-.:':--:- T L BTN e 1 1 S TR DN CTURERY TS A DRAARY N LY % igeaiil 8 TR A T U L |
3| 20 21 22] 231 24
b 4 '
f'l Arros a la camperola Crema de coliflor i porro | Escudella amb pasta fina (s/traces de FS) |' Mongeta blanca estofada amb verdures
il (ceba, tomaquet, pastanaga i carbassod) Llenties saltejades amb ™ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
q| Truita de formatge verdures i cus cus M Carn d'olla Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat
W Amanida variada : (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) ||  (cigrons, col i patata amb pilota (s/FS)) Hortalisses al forn Amanida variada
R *Fruita del temps *Fruita del temps | Tomaquet amanit *Fruita del temps logurt natural
| *Fruita del temps
Vi 1 it 13007 ) NN, TS WSS IRIWIE [~ o U BIPMINT A B AN RO B ) MR TR i*’ 1R Y [ JHTRET Y b S SR B i
27 28 29 30 . 31
Llenties estofades amb verdures ' Y | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa Pésols, pastanaga i patata al vapor
h (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Crema de verdures de temporada o Trinxat de col i patata (all, pebrot, espinacs i carbassa) Fideua (s/traces FS) amb verdures
Tk Hamburguesa de coliflor L Arros amb salsa de tomaquet | Daus de gall d'indi amb salsa de prunes | Peix fresc s/mercat (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
| 1; Amanida variada | i ou dur :' *Fruita del temps Amanida variada > Amanida variada
*Fruita del temps *Fruita del temps g logurt natural \ *Fruita del temps
t i‘ i3 ]
\ ¥ s
| .. n - T . . — " — — | " . R " .
A IARUNRBA | . ERTIS] O AR L o VARRTE Y (1S 14 0/ 1 AR Lol | URREATY (D ] AHLLPLE Vobpr VR SRR TR . .



(LYY | S ! i ,' 8 R AR (R TR ) TR | IR 1 o A A LT S T N
iy MENU j DIETA:

‘b '_ b ConseLL COMARCAL ! FYE R L R L ——
vl ; . 11 ah
‘ DEL BAGES GENER 2025 /' SENSE CACAHUET

Ml \ — ) G D R

| *Cumat amb olid’ ollva verqe extre / Ialctlc aCCIO SOCIa| | pro><|m|tat/ pa |nteqral de pro><|m|tat / algua de xarxa sl by *EL MENUI vIDOT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIB.UCIO

DIMARTS " 'DIMECRES ] bwoUs | " DIVENDRES

<34 iBON ANY NOU!

.“ 8 9 10
7
L |
. | I‘ | ] Macarrons integrals amb salsa de ! Arros tres delicies Crema de porro i patata
i . tomaquet i formatge ratllat | (pésols, pastanaga i blat de moro) Cigrons saltejats amb all,
| :J i 1 Llug al forn Truita francesa ceba i daus de pernil dolg
! . Xampinyons a I'allet Amanida variada | Tomagquet al forn
[ Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
) BPLs amon i |1 REARER AR 5y 1 BRI | WIS D0ty o O U2y 4028 Tl B B AR (PURERaRTT T A OV T T ()
i ’i 13 14 15 16 17
Y| y
\ | Crema de carbassa i porro Broquil amb patata xafada ¥ Cigrons estofats amb verdures '\ Arros integral saltejat a I'estil cantones Fesols amb patata al vapor
i I Lasanya casolana amb bolonyesa | Llibrets de gall dindi amb ' (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (pésols, pastanaga, ceba i soja) Estofat de vedella
W hi de llegums i beixamel vegetal I bastonets d'alberginia t, Truita de carbassé Peix fresc s/mercat a lajardinera
” Amanida variada al forn ) Amanida variada Amanida variada : (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
i Fruita del temps Fruita del temps i; logurt natural | Fruita del temps \ Fruita del temps
‘ L
o ¥ i
!',ri.--. " HEDEEFRA T (HAEL it )i V. LRI U SN Ll G LIRS AEE AR T P + TR W A4 Peaarl i \ % gt (rm R DY R
3| 20 211} 22} 23 24
g il y
f'l Arros a la camperola Crema de coliflor i porro W Escudella amb pasta fina ! | Mongeta blanca estofada amb verdures
il (ceba, tomaquet, pastanaga i carbassod) Llenties saltejades amb ™ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| Truita de formatge verdures i cus cus M Carn d'olla Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
‘i Amanida variada : (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) | (cigrons, col i patata amb pilota) Hortalisses al forn Amanida variada
| 4 Fruita del temps Fruita del temps | Tomaquet amanit Fruita del temps logurt natural
l 1 2 Fruita del temps |
3 11“!-. i Vel 1 et 13001 ) RPN, 75 GRAR B IBTHL {4 o0 SR [ 1L SRSt 1 LI P Ll RO B ) MR TR i*’ 1R A [ETRET Y b S SR B i
I | '
] 27 28" 29 30 . 31
N ! V
[ 14 [ I
1y
1 Llenties estofades amb verdures | | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa Pésols, pastanaga i patata al vapor
h (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Crema de verdures de temporada '_'!- Trinxat de col i patata (all, pebrot, espinacs i carbassa) Fideua integral amb verdures
v Hamburguesa de coliflor L Arros amb salsa de tomaquet | Daus de gall d'indi amb salsa de prunes | Peix fresc s/mercat (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
) 1;‘ Amanida variada | i ou dur :' Fruita del temps Amanida variada > Amanida variada
! Fruita del temps Fruita del temps A logurt natural " Fruita del temps
: i‘ 3 L}
I ¥ !
| .- . am P . . — " — — | " . R " "
A ARUNBA | . HRTIS] O AR L o VRRTE Y (1S 114 0/ 1 VSR Lol | URREATY o (D ] AHLLPLG Vobpr VR SRR TR . .



1 em—— L 1 Th S AR AR B Al RS Y LA L A s (T

vl MENU 1 DI_ETA:

".‘ | CONSELLCOHARCAL A Iy 1] | Bk i Livimilil V. WO LA RN T TS B
vl ; . 11 ah
1 DEL BAGES g GENER 2025 /' BAIX EN GREIXOS

A . ..II..I i L T R

' \ *Cumat amb oI| d’ ollva verge extre / Iactlc aCCIO SOCIa| | pro><|m|tat/ pa |ntegral de pro><|m|tat/a|gua de xarxa sl L, *EL MENUI vIDOT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIB.UCIO

DIMARTS ' 'DIMECRES | " bwous " DIVENDRES

29 iBON ANY NOU!  %: @

{
1
.“ 8 9 10
7
L |
. | I‘ | ] Macarrons integrals amb salsa de ! Arros tres delicies Crema de porro i patata
i . tomaquet | (pésols, pastanaga i blat de moro) Cigrons saltejats amb all,
| :J i 1 Llug al forn Truita francesa ceba
! . Xampinyons a I'allet Amanida variada | Tomagquet al forn
_-" Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
€5
: ‘.' AR 177 14 TN RURAARL b0 BRIV 1 e , | (R P ) Wkt 1 LAIE . 40 I LPERT Gl 1 (NN - E ol b g !
e 13 14 15 16 17
i 4 )
\ :. ? Broquil amb patata xafada % Cigrons estofats amb verdures '\ Arros integral saltejat a I'estil cantones Fesols amb patata al vapor
i | Crema de carbassa i porro | Gall dindi amb -'i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (pésols, pastanaga, ceba i soja) Estofat de vedella
W hi Pollastre a la planxa I bastonets d'alberginia Truita de carbassé Peix fresc s/mercat a lajardinera
{ ! Amanida variada al forn ) Amanida variada Amanida variada : (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
i i Fruita del temps Fruita del temps i; logurt natural | Fruita del temps ) Fruita del temps
‘ 1
vl 4 § 1 .
| ML BT AN LA R DR R R G LU [ RN DO |y S BTN TAA | b 1 Ty ITII JUNY {TURERY NI A DRSARL L LY Wil ¢ PRI A ALY
3| 20 2114 22} 23 - 24
s i
'f' Arros a la camperola Crema de coliflor i porro W Escudella amb pasta fina ! | Mongeta blanca estofada amb verdures
el (ceba, tomaquet, pastanaga i carbassod) Llenties saltejades amb ™ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
q Truita de formatge { verdures i cus cus M Llug al forn Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat
"y Amanida variada ) (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) | Tomaquet amanit Hortalisses al forn Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
1y T 1 LONABTIEN . G DALY R G T [ 1L RS L 1Y R PR R R RO B ) MR TR i*’ NPT [ JHTRET Y b S SR B i
27 28 29 30 . 31
@il Llenties estofades amb verdures ' Y | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa Pésols, pastanaga i patata al vapor
h (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Crema de verdures de temporada '_'!- Trinxat de col i patata (all, pebrot, espinacs i carbassa) Fideua integral amb verdures
L Pollastre a la planxa i Arros amb salsa de tomaquet | Daus de gall d'indi amb salsa de prunes | Peix fresc s/mercat (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
) 1; Amanida variada \ i oudur :' Fruita del temps Amanida variada > Amanida variada
! Fruita del temps Fruita del temps A logurt natural " Fruita del temps
& | u :
A | ¥ !
- . — \ . . "t , \ — " R " a5
A IARUNSEBS | . IRTINT ] RSP R i TTIREN L - SRR T SRR AR {15 LSS 1) ! 1\ A ) Tl | TRt SRR AR Y nrale . .



