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/\I Tota la llegum, pasta, vedella,
a Qj arros, i les verdures marcades

en verd provenen de produccié

I'ecomanac jons
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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.
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Tartarokhus” ens recorda les -
pautes al menjador "‘Q 5
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1 ecologica. Tota la fruita, verdures i .
: hortalisses son fresques i de temporada. ,
Ll : Les amanides poden dur enciam, escarola,
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Pautes dins el endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre,

ENTRANTS blat de moro i olives.

. AlWC caldrd anar

|

5 Les mans ens haurem de rentar i | |

DINAR SOPAR "T » ",Ii'.s La fruita que servim és poma, :

- S - O M  'mandarina i pera de produccié integradai

] < . 4 .
: platan i mel6 que es serviran segons el grau
L :de maduracio. |la verdura: col, coliflor, '
! ' bledes, espinacs i brocoli. |

PRIMERS PLATS
Sl al menjader estem... r 1 I

= amb ordre ens hi mourem.
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D'acord amb el reglament (ue) 11692011 del parament Informacid nutricional del mend escolar diari : .
" £33 Ewropeu | del Consel de 25 dloctubre de 2011, aquest i ;
a3 w @ Q - (( o4 Q ‘ B estabiiment disposa de la informacié scbre  els al-érgens ﬂ energia (kcal) ﬂ proteina : f
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Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita francesa i verdures i cus cus Carn d'olla Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural
Fruita del temps
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Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons amb salsa d'espinacs '. Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates

(ceba, all, tomaquet i pebrot)
Ous durs gratinats amb beixamel
Tomaquet amanit
Fruita del temps

(ceba, espinacs i llet)
Fricandd de vedella il
(ceba, tomaquet, all,bolets) t
Fruita del temps )
W

/

amb torradetes
Coca de verdures
(ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot)
Amanida variada
Fruita del temps

(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

Daus de pit de pollastre amb mongeta
blanca saltejada
Amanida variada
Fruita del temps
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ol Sopa de verdures amb pasta fina
Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets i formatge Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Espaguetis a la carbonara
(ceba, baconi llet)
Tomaquet amanit

Fruita del temps

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de patata i ceba M
Xampinyons a l'allet
Fruita del temps

Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

Estofat de gall dindi
a lajardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps

Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures |: Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
ioudur (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) y Hamburguesa de coliflor Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
Fruita del temps A Fruita del temps " logurt natural
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Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita francesa i verdures i cus cus Cigrons, col i patata Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Tomaquet amanit Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps / logurt natural
AR 177 14 TN AR, L | 6 3] I s W ] (LA TR 3 LK a0 41 ! | ANISWENTT "Xl L &l B
‘ 11 12 13 14 15
Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons amb salsa d'espinacs 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
(ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) ¥ amb torradetes (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
Ous durs gratinats amb beixamel Fricandd de vedella -'{ Coca de verdures Peix fresc s/mercat blanca saltejada
Tomaquet amanit (ceba, tomaguet, all,bolets) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural Fruita del temps
iF Fruita del temps
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i Sopa de verdures amb pasta fina
| Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets i formatge Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Crema de pastanaga i carbassa
Espaguetis amb bolonyesa de llegums
Tomaquet amanit

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de patata i ceba M
Xampinyons a l'allet

Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

Estofat de gall dindi
a lajardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada
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Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
ioudur (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) i Hamburguesa de coliflor Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
Fruita del temps A Fruita del temps " logurt natural
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\ Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb Escudella vegetal amb pasta fina Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita francesa i verdures i cus cus (porro, nap, api, pastanaga) Varetes de verdures amb salsa barbacoa Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Cigrons, col i patata Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural
\ Fruita del temps
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Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons amb salsa d'espinacs Hummus de cigrons Arros amb samfaina
(ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) " amb torradetes (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patates
Ous durs gratinats amb beixamel Cuetes de rap i Coca de verdures Peix fresc s/mercat Mongeta blanca saltejada a I'allet
Tomaquet amanit Bolets saltejats a I'allet (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural Fruita del temps
‘; Fruita del temps
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Sopa de verdures amb pasta fina
| Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets i formatge (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
Crema de pastanaga i carbassa (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Peix fresc s/mercat Broquil amb seques a I'allet Fajites amb cigrons i vedures saltejades
I Espaguetis amb bolonyesa de llegums Truita de patata i ceba M Amanida variada Truita a la francesa (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Tomaquet amanit Xampinyons a l'allet logurt natural Amanida variada Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet . Mongeta blanca estofada amb verdures | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
ioudur (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Hamburguesa de coliflor Llug amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
Fruita del temps A Fruita del temps " logurt natural
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4| Arros a la camperola I Crema de coliflor i porro ] ]
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb . Escudella vegetal amb pasta fina | Bledes amb patata a I'allet Amanida complerta
| '.J Truita francesa i verdures i cus cus 1 (porro, nap, api, pastanaga) Varetes de verdures amb salsa barbacoa Mongeta blanca estofada amb verdures
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) . Cigrons, col i patata Rodanxes de carbassé al forn /| (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural
X Fruita del temps
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U Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons amb salsa d'espinacs Hummus de cigrons Arros amb samfaina
i\ (ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) " amb torradetes ’ (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patates
i ‘ Ous durs gratinats amb beixamel | Truita de bolets i Coca de verdures Truita a la francesa Mongeta blanca saltejada a I'allet
a1 Tomaquet amanit Amanida variada (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
! Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural : Fruita del temps
i ‘; Fruita del temps \
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1
¢ J_ 4 | Sopa de verdures amb pasta fina
f'l Llenties estofades amb verdures H Rissoto amb bolets i formatge ‘| (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
i Crema de pastanaga i carbassa (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Pésols saltejats amb all i ceba Broquil amb seques a I'allet Fajites amb cigrons i vedures saltejades
q Espaguetis amb bolonyesa de llegums { Truita de patata i ceba M Amanida variada Truita a la francesa (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
R Tomaquet amanit ) Xampinyons a l'allet logurt natural Amanida variada Amanida variada
| 4 Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps
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1 Crema de verdures de temporada ' Pésols amb patata a l'allet . Mongeta blanca estofada amb verdures | Amanida complerta
h Arros amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures '_'!- (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
v ioudur i (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) J Hamburguesa de coliflor ' Truita de carbassé (all, pebrot, espinacs i carbassa)
) 1;‘ Fruita del temps | Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > logurt natural
Fruita del temps A Fruita del temps "
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! I‘ Arros a la camperola Crema de coliflor i porro
i (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb Escudella vegetal amb pasta fina Bledes amb patata a I'allet Amanida complerta
'.J Peésols saltejats amb ceba i xampinyons i verdures i cus cus (porro, nap, api, pastanaga) Fingers de verdures amb salsa barbacoa Mongeta blanca estofada amb verdures
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Cigrons, col i patata Rodanxes de carbassé al forn (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
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' Llenties estofades amb verdures i arros Hummus de cigrons Arros amb samfaina
| (ceba, all, tomaquet i pebrot) Macarrons amb espinacs saltejats " amb torradetes (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patates
' Broquil gratinats amb beixamel vegetal Pésols saltejats amb bolets i Coca de verdures Varetes de verdures Mongeta blanca saltejada a I'allet
-l Tomaquet amanit Amanida variada (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
! Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada Fruita del temps Fruita del temps
] ‘; Fruita del temps
L
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1
¢ J_ Sopa de verdures amb pasta fina
f'l Llenties estofades amb verdures _gﬁ Rissoto amb bolets i formatge (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
i Crema de pastanaga i carbassa (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Pésols saltejats amb all i ceba Broquil amb seques a I'allet Fajites amb cigrons i vedures saltejades
q| Espaguetis amb bolonyesa de llegums Patata al forn amb xampinyons a I'allet Amanida variada Fingers de verdures (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
‘i Tomaquet amanit Fruita del temps Fruita del temps Amanida variada Amanida variada
| 4 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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M Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet . Mongeta blanca estofada amb verdures | Amanida complerta
h Arros amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures '_'!- (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
N i pesols (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) J Patata al forn Varetes de verdures (all, pebrot, espinacs i carbassa)
1;‘ Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Fruita del temps
! Fruita del temps A Fruita del temps "
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. | \ Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina (s/traces de FS) | Mongeta blanca estofada amb verdures
‘ (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |}! Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| Truita francesa i verdures i cus cus ! Carn d'olla Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
Amanida variada | (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota (s/FS)) Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps " Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural
i Fruita del temps
I LS AR 177 14 TN RUMEARL a0 J (LA ] I WeE [ LFS NN RE R gt 3 LIE o o e AT . i | ANISWENTT © Xl L &l L
i 11 12 13 14 15
W Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons amb salsa d'espinacs 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
i\ (ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) % amb pa torrat ’ (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
i Ous durs gratinats amb beixamel | Fricandd de vedella il Coca de verdures (s/traces FS) Peix fresc s/mercat blanca saltejada
N Tomaquet amanit (ceba, tomaguet, all,bolets) u (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
H Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural : Fruita del temps
| i; Fruita del temps )
3 4 | -
",ri.-. " HEPEERA T CHARLY TN T Wiahdeiesd b SN L] O Wi ACEARTEW DL ML + TPRENDY Wi A Peawarl i \ 1L TN (rm VMM YAARR
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14
p ol i Sopa de verdures amb pasta fina
M Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets i formatge Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
el Espaguetis a la carbonara (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Peix fresc s/mercat Estofat de gall dindi Fajites amb cigrons i vedures saltejades
! (ceba, bacon i llet) { Truita de patata i ceba M Amanida variada alajardinera (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
R Tomaquet amanit ) Xampinyons a l'allet logurt natural (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
| 1) Fruita del temps Fruita del temps 1 Fruita del temps Fruita del temps
.I i II'
.llii"l.‘-, . Vil }i) ACRABNIRINL Tt N B 1LV VR G T [ 11 5 RS At 1 IO A RN > ) D TR !*’ WA PARARRZE 1 50 e i1
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|4 | !
i Crema de verdures de temporada ' Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
h Arrds amb salsa de tomaquet Fideua (s/traces FS) amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
v ioudur f (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Hamburguesa de coliflor ] Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
| t; Fruita del temps | Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
! Fruita del temps A Fruita del temps " logurt natural
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A Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Mongeta blanca estofada amb verdures
‘ (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties (s/traces de gluten) saltejades amb Escudella amb pasta fina (s/gluten) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
i Truita francesa i verdures (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Cigrons, col i patata Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural
Fruita del temps
e HESN 1J:7 I T VAT A | 1} e 2, W | LA R 3 LMIE [ Lot D I 1 M e g gL Bl LY
! 11 12 13 14 15
o Llenties (s/gluten) estofades Macarrons (s/gluten) amb salsa d'espinacs Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
| amb verdures i arros (ceba, espinacs i llet) % amb bastonets de pastanaga (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
| (ceba, all, tomaquet i pebrot) Fricandd de vedella il Coca de verdures (s/gluten) Peix fresc s/mercat blanca saltejada
', Ous durs gratinats amb beixamel vegetal (ceba, tomaquet, all,bolets) | (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
H Tomaquet amanit Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural Fruita del temps
| Fruita del temps Ik Fruita del temps
[ t
vl ) 1 |
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1
bl 4 Sopa de verdures amb pasta fina (s/gluten)
N Crema de pastanaga i carbassa Llenties (s/gluten) estofades amb verdures '+ Rissoto amb bolets i formatge Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
! Espaguetis (s/gluten) a la carbonara (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Peix fresc s/mercat Estofat de gall dindi Cigrons i vedures saltejades
q (ceba, bacon) { Truita de patata i ceba M Amanida variada alajardinera (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
R Tomaquet amanit ) Xampinyons a l'allet logurt natural (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
| 1) Fruita del temps Fruita del temps 1 Fruita del temps Fruita del temps
.I L II'
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4 |
1 Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua (s/gluten) amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
y ioudur (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) = Pollastre a la planxa Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
{ Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada (s/gluten) ! Amanida variada
I Fruita del temps x Fruita del temps Fruita del temps " logurt natural
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Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties (s/traces de gluten) saltejades amb | | Escudella vegetal amb pasta fina (s/gluten) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita francesa i verdures (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Fingers de verdures Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Cigrons, col i patata Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural
Fruita del temps
AR 17.7 I T 0 LY TRV | g 3] L e i) W | (LAl L 3 LMK Foaf A1 ! | ANISWENTT © Xl L 8l LY
‘ 11 12 13 14 15
Llenties (s/gluten) estofades Macarrons (s/gluten) amb salsa d'espinacs Hummus de cigrons Arrds amb samfaina
| amb verdures i arros (ceba, espinacs i llet) ¥ amb bastonets de pastanaga (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patates
| (ceba, all, tomaquet i pebrot) Cuetes de rap { Coca de verdures (s/gluten) Peix fresc s/mercat Mongeta blanca saltejada a I'allet
Ous durs gratinats amb beixamel vegetal Bolets saltejats a I'allet (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
Tomaquet amanit Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural Fruita del temps
Fruita del temps ﬂ Fruita del temps
L
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Crema de pastanaga i carbassa
Espaguetis (s/gluten) amb verdures

i pésols
Tomaquet amanit

Llenties (s/gluten) estofades amb verdures '+
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de patata i ceba M

Xampinyons a l'allet

Rissoto amb bolets i formatge
Peix fresc s/mercat
Amanida variada

Broquil amb seques a I'allet
Truita a la francesa
Amanida variada

Sopa de verdures amb pasta fina (s/gluten)
(porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
Cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada

=

Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
.I 4 II'
]lnu-, i Pl 1 wubnam A, 28 SR B QRN (58 o ALK i 274 B Al RO B ] MR TR i*’ RANARRZE & 20 1 i
251 26 27 28 29 -
Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua (s/gluten) amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
ioudur (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) Pollastre a la planxa Llug amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada (s/gluten) ! Amanida variada
Fruita del temps g Fruita del temps Fruita del temps \ logurt natural
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Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita francesa i verdures i cus cus Carn d'olla Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Pollastre a la planxa
Amanida variada | (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural
Fruita del temps
L FI R VAT | 8 RN T % | LS LLAD 1 § T mmia | U L | NIRRT " ¥ b e
‘ 11 12 13 14 15
Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons amb salsa d'espinacs 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
| (ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) ¥ amb torradetes (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
I Ous durs gratinats amb beixamel Fricandd de vedella -'{ Coca de verdures Truita a la francesa blanca saltejada
Tomaquet amanit (ceba, tomaguet, all,bolets) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural Fruita del temps
iF Fruita del temps
]
i |
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i Sopa de verdures amb pasta fina
Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets i formatge Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
Espaguetis a la carbonara (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Pollastre a la planxa Estofat de gall dindi Fajites amb cigrons i vedures saltejades
Il (ceba, bacon i llet) { Truita de patata i ceba M Amanida variada alajardinera (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Tomaquet amanit ) Xampinyons a l'allet logurt natural (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(L Vi 1 wubnam - A, 8 SR B QY (5d “ad ALl [ 1)) 20 B Al RO B ) MR TR i*’ [T AET Y i R i
! 25 26 27 28 29 -
1 1
Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures |: Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
ioudur (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) y Hamburguesa de coliflor Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Pollastre al forn
Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
Fruita del temps A Fruita del temps " logurt natural
F L
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Espaguetis a la carbonara vegetal
(ceba i bacon)
Tomaquet amanit
Fruita del temps
Vi o

wTHbneMm

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de patata i ceba M
Xampinyons a l'allet
Fruita del temps
T VJ i r

PALVEN I T

Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural sense lactosa

in PR R Al

Estofat de gall dindi
a lajardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps
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Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita francesa verdures i cus cus Carn d'olla Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota (s/lactosa)) Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural sense lactosa
Fruita del temps
‘." AR 177 14 TN AR, L | 3] I s e ] (LA TR 3 LK R o I ! | ANISWENT "Xl L 8l B
! 11 12 13 14 15
! Llenties estofades amb verdures i arros 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
N (ceba, all, tomaquet i pebrot) Macarrons amb espinacs saltejats % amb pa torrat (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
' Ous durs gratinats amb beixamel vegetal Fricandd de vedella il Coca de verdures (s/traces de llet) Peix fresc s/mercat blanca saltejada
1 Tomaquet amanit (ceba, tomagquet, all,bolets) | (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
” Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural sense lactosa Fruita del temps
} i; Fruita del temps
vl P . .
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/ I{' W Sopa de verdures amb pasta fina
| Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets (s/llet) Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps

PARNARRSE & 20 1 i1
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25

Crema de verdures de temporada
Arros amb salsa de tomaquet
ioudur
Fruita del temps

L IRTIN

Pésols amb patata a l'allet
Fideua amb verdures
(ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga)
Amanida variada i
Fruita del temps

T b

s

26'1'5

100 DR 1 1

27

Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Pollastre a la planxa
Amanida variada
Fruita del temps

Y T LSS 14 ¢ T 1

|

28

Verdura s/mercat amb patates al vapor
Daus de gall d'indi amb salsa de prunes
Fruita del temps

SRS Y

29 |

Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
(all, pebrot, espinacs i carbassa)
Peix fresc s/mercat

> Amanida variada
! logurt natural sense lactosa
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Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Mongeta blanca estofada amb verdures
‘ (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita francesa i verdures i cus cus Carn d'olla (cigrons, col Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
Amanida variada | (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) i patata amb pilota (s/traces llet)) Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps / Fruita del temps
Fruita del temps
i R B2 8 I N ARy | ’ " b e i s | LLN | RS § LA e | i | AN " 2l AL B i
11 12 13 14 15
! Llenties estofades amb verdures i arros 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
| (ceba, all, tomaquet i pebrot) Macarrons amb espinacs saltejats ¥ amb pa torrat (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
' Ous durs gratinats amb beixamel vegetal Fricandd de vedella -'{ Coca de verdures (s/traces de llet) Peix fresc s/mercat blanca saltejada
‘ Tomaquet amanit (ceba, tomaguet, all,bolets) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
i Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada Fruita del temps Fruita del temps
| i Fruita del temps
1
]
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i 4 Sopa de verdures amb pasta fina
| Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets (s/llet) Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
Espaguetis a la carbonara vegetal (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Peix fresc s/mercat Estofat de gall dindi Fajites amb cigrons i vedures saltejades
I (ceba i bacon) { Truita de patata i ceba M Amanida variada alajardinera (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Tomaquet amanit ) Xampinyons a l'allet Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(I Vil wtbnam - A, 8 SR B QPRI (5d ad e i 20 R Al PO By ) IS TR0 i*’ [T AET Y R L
25 26 27 28 . 29
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Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures |: Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
ioudur (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) y Pollastre a la planxa Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
Fruita del temps A Fruita del temps " Fruita del temps
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Crema de pastanaga i carbassa
Espaguetis a la carbonara vegetal
') (ceba i bacon)
Tomaquet amanit

Llenties (s/gluten) estofades amb verdures '+

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de patata i ceba
Xampinyons a l'allet

W

-
1|

Rissoto amb bolets (s/llet)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
Fruita del temps

Broquil amb seques a I'allet
Estofat de gall dindi
a lajardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
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! \ Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb i (porro, nap, api, pastanaga, pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
(| Truita francesa i verdures i cus cus 1 Cigrons, col i patata Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) . Tomaquet amanit Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps " Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
l' HERT §757 (1 T VAT | 8 AN T 2y B ) VALK 4 Lt T T i RRRTART? . 30 e oy
! 11 12 13 14 15
W Llenties estofades amb verdures i arros 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
| (ceba, all, tomaquet i pebrot) Macarrons amb espinacs saltejats ¥ amb pa torrat (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
' Ous durs gratinats amb beixamel vegetal Pollastre a la planxa -'{ Coca de verdures (s/traces de llet) Peix fresc s/mercat blanca saltejada
il Tomaquet amanit Bolets saltejats (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
H Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada Fruita del temps Fruita del temps
| {# Fruita del temps
W
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Sopa de verdures amb pasta fina
(porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada

.. ;J Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures |: Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
! ioudur (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) = Pollastre a la planxa Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
] Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
1 Fruita del temps A Fruita del temps " Fruita del temps
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A Arros a la camperola Crema de coliflor i porro ! Mongeta blanca estofada amb verdures
‘ (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties (s/traces de gluten) saltejades amb Escudella amb pasta fina (s/gluten) | Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
i Truita francesa i verdures ‘| (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) . Cigrons, col i patata Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps " Tomaquet amanit Fruita del temps / Fruita del temps
i Fruita del temps
i AR 177 I T RUREARL v rl J (LRI ] L WAes WL ) NOARE Rogoet 3 LMK B M v i | ANISWENT © Xl gL Bl G
{1 11 12 13 14 15
W Llenties (s/gluten) estofades Macarrons (s/gluten) amb i Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
| amb verdures i arros espinacs saltejats % amb bastonets de pastanaga ’ (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
‘ (ceba, all, tomaquet i pebrot) f Pollastre a la planxa ' Panini de pa s/gluten s/llet amb verdures Peix fresc s/mercat blanca saltejada
', Ous durs gratinats amb beixamel vegetal Bolets saltejats | (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
H Tomaquet amanit Fruita del temps ) Amanida variada Fruita del temps : Fruita del temps
| Fruita del temps i; Fruita del temps )
y ; | i
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1
bl i ! Sopa de verdures amb pasta fina (s/gluten)
M Crema de pastanaga i carbassa Llenties (s/gluten) estofades amb verdures '+ Rissoto amb bolets (s/llet) Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
! Espaguetis (s/gluten) a la carbonara (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Peix fresc s/mercat Estofat de gall dindi Cigrons i vedures saltejades
| vegetal (ceba, bacon) { Truita de patata i ceba M Amanida variada alajardinera (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
R Tomaquet amanit ) Xampinyons a l'allet Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
| 1) Fruita del temps Fruita del temps 1 Fruita del temps Fruita del temps
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% 1 d -
N Crema de verdures de temporada ' Pésols amb patata a I'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
h Arrds amb salsa de tomaquet Fideua (s/gluten) amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
0 ioudur | (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Pollastre a la planxa | Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
| t; Fruita del temps | Amanida variada :' Amanida variada (s/gluten) ! Amanida variada
I Fruita del temps x Fruita del temps Fruita del temps " Fruita del temps
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. | \ Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina (s/ou) Mongeta blanca estofada amb verdures
‘ (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
i Pollastre al forn i verdures i cus cus (s/ou) Carn d'olla Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural
Fruita del temps
e AR 177 14 TN AR, [ | 3] I WeE LS (LA R 3 LIE [y b I ! | ANISWENT © Xl L &l L
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! Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons (s/ou) amb salsa d'espinacs 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
! (ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) % amb pa torrat (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
‘ Pollastre a la planxa Fricandd de vedella il Coca de verdures (s/traces d'ou) Peix fresc s/mercat blanca saltejada
h Tomaquet amanit (ceba, tomaguet, all,bolets) u (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
H Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural Fruita del temps
| I Fruita del temps
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14
¢ &l Sopa de verdures amb pasta fina (s/ou)
H Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets i formatge Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
il Espaguetis (s/ou) a la carbonara vegetal (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Peix fresc s/mercat Estofat de gall dindi Fajites amb cigrons i vedures saltejades
| (ceba, bacon) { Pollastre al forn M Amanida variada alajardinera (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
R Tomaquet amanit ) Xampinyons a l'allet logurt natural (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
| 1) Fruita del temps Fruita del temps 1 Fruita del temps Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua (s/ou) amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
y i pesols (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Pollastre a la planxa Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
{ Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
! Fruita del temps A Fruita del temps " logurt natural
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. | \ Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina (s/ou) Mongeta blanca estofada amb verdures
‘ (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
I3 Pollastre al forn verdures i cus cus (s/ou) Cigrons, col i patata Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Tomaquet amanit Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
{.’-' HESN 1J:7 I T AR, L | e 2, W | LA R il [y of I 0 | ANSSTERT o ROl gL Bl LY
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! Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons (s/ou) amb 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
| (ceba, all, tomaquet i pebrot) espinacs saltejats % amb pa torrat (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
| Pollastre a la planxa Gall d'indi a la planxa il Coca de verdures (s/traces d'ou i llet) Peix fresc s/mercat blanca saltejada
i Tomaquet amanit Bolets saltejats u (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
H Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada Fruita del temps Fruita del temps
| Ik Fruita del temps
[ t
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14
¢ &l Sopa de verdures amb pasta fina (s/ou)
% Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets (s/llet) Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
il Espaguetis (s/ou) a la carbonara vegetal (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Peix fresc s/mercat Estofat de gall dindi Fajites amb cigrons i vedures saltejades
q (ceba, bacon) { Pollastre al forn M Amanida variada alajardinera (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i Tomaquet amanit ) Xampinyons a l'allet Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
1) Fruita del temps Fruita del temps 1 Fruita del temps Fruita del temps
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1 Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua (s/ou) amb verdures "Il (ceba, all, tomagquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
y i pesols (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) = Pollastre a la planxa Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
{ Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
! Fruita del temps A Fruita del temps " Fruita del temps
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Arros a la camperola | Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina (s/gluten, ou) ! Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties (s/traces de gluten) saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga) | Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Pollastre al forn i verdures ! Cigrons, col i patata Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) . Tomaquet amanit Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps " Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
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! Llenties (s/gluten) estofades amb verdures Macarrons (s/gluten,ou) amb i Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
’ '_ iarros (ceba, all, tomaquet i pebrot) espinacs saltejats % amb bastonets de pastanaga ' (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
i Pollastre a la planxa { Gall d'indi a la planxa ' Panini de pa s/gluten s/llet amb verdures Peix fresc s/mercat blanca saltejada
i Tomaquet amanit Bolets saltejats u (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
” Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada Fruita del temps : Fruita del temps
} i; Fruita del temps )
3 4 . -
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1
¢ &l i Sopa de verdures amb pasta fina (s/ou)
M Crema de pastanaga i carbassa Llenties (s/gluten) estofades amb verdures '+ Rissoto amb bolets (s/llet) ! Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
il Espaguetis (s /gluten s/ou) a la carbonara (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Peix fresc s/mercat Estofat de gall dindi Fajites amb cigrons i vedures saltejades
q| vegetal (ceba, bacon) { Pollastre al forn M Amanida variada alajardinera (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
R Tomaquet amanit ) Xampinyons a l'allet Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
| 1) Fruita del temps Fruita del temps 1 Fruita del temps Fruita del temps
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1 Crema de verdures de temporada ' Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
h Arrds amb salsa de tomaquet Fideua (s/gluten,ou) amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
L i pésols | (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Pollastre a la planxa | Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
| t; Fruita del temps \ Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
! Fruita del temps A Fruita del temps " Fruita del temps
] }
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Arros a la camperola Escudella amb pasta fina Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Crema de coliflor i porro (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita francesa i Cus cus amb verdures i gall d'indi Carn d'olla Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural
Fruita del temps
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Arros amb verdures Macarrons amb salsa d'espinacs 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
(ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) ¥ amb torradetes (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
Ous durs gratinats amb beixamel Fricandd de vedella -'{ Coca de verdures Peix fresc s/mercat blanca saltejada
Tomaquet amanit (ceba, tomaguet, all,bolets) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural Fruita del temps
iF Fruita del temps
]
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ol Sopa de verdures amb pasta fina
| Pasta saltejada amb verdura W Rissoto amb bolets i formatge Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Crema de pastanaga i carbassa
Espaguetis amb ceba i bacon saltejats
Tomaquet amanit
Fruita del temps

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de patata i ceba M
Xampinyons a l'allet
Fruita del temps

Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

Estofat de gall dindi
a lajardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps

Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures |: Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
ioudur (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) y Hamburguesa de coliflor Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
Fruita del temps A Fruita del temps " logurt natural
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! I‘ Arros a la camperola Escudella amb pasta fina Patates estofades amb verdures
' (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Crema de coliflor i porro (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
'.J Truita francesa ‘ Cus cus amb verdures i gall d'indi Col. Patata i pollastre Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Tomaquet amanit Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps / logurt natural
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o Arros amb verdures Macarrons amb salsa d'espinacs y Arros amb samfaina
A | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) ¥ Pasta amb verdures saltejades (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patates
| Ous durs amb oli i sal Fricandd de vedella i (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) Peix fresc s/mercat Pollastre a la planxa
1l Tomaquet amanit (ceba, tomaquet, all,bolets) Truita a la francesa Amanida variada Amanida variada
” Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural Fruita del temps
] i@ Fruita del temps
]
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1
4 J_ i | Sopa de verdures amb pasta fina
f'l Pasta saltejada amb verdura W Arros amb xampinyons Broquil al vapor (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
i Crema de pastanaga i carbassa (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Peix fresc s/mercat Estofat de gall dindi Fajites amb pollastre i vedures saltejades
q Espaguetis amb ceba i bacon saltejats 1 Truita de patata i ceba M Amanida variada a lajardinera (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
‘i Tomaquet amanit ) Xampinyons a l'allet logurt natural (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
| 4 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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M Crema de verdures de temporada Fideua amb verdures | Patates estofades amb verdures Arrds amb espinacs i carbassa
h Arrds amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbassé, pastanaga) ! (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
4 ioudur Pollastre al forn J Hamburguesa de coliflor Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
1;‘ Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
! Fruita del temps A Fruita del temps " logurt natural
t i\ } ’
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Espaguetis amb bacon i ceba saltejats
Tomaquet amanit
*Fruita del temps

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de patata i ceba M
Xampinyons a l'allet

Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

Estofat de gall dindi
a lajardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
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Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita francesa i verdures i cus cus Carn d'olla Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
*Fruita del temps *Fruita del temps i Tomaquet amanit *Fruita del temps / logurt natural
i *Fruita del temps
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‘ Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons amb salsa d'espinacs 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
| (ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) ¥ amb torradetes (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
| Ous durs gratinats amb beixamel Fricandd de vedella -'{ Coca de verdures Peix fresc s/mercat blanca saltejada
/| Tomaquet amanit (ceba, tomaguet, all,bolets) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
i *Fruita del temps *Fruita del temps i) Amanida variada logurt natural *Fruita del temps
| i@ *Fruita del temps
]
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i Sopa de verdures amb pasta fina
Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets i formatge Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada

) *Fruita del temps *Fruita del temps *Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures |: Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
ioudur (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) i Hamburguesa de coliflor Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
*Fruita del temps Amanida variada 9 Amanida variada *Fruita del temps Amanida variada
*Erui ’ e p
Fruita del temps A Fruita del temps \ logurt natural
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! \ Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Mongeta blanca estofada amb verdures
‘ (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
\ Truita francesa i verdures i cus cus Carn d'olla Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
*Fruita del temps *Fruita del temps k Tomaquet amanit *Fruita del temps / logurt natural
! i *Fruita del temps
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W Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons amb salsa d'espinacs 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
N (ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) i amb torradetes (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
‘ Ous durs gratinats amb beixamel Fricandd de vedella -'{ Coca de verdures Peix fresc s/mercat blanca saltejada
'l Tomaquet amanit (ceba, tomaquet, all,bolets) (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
” *Fruita del temps *Fruita del temps i) Amanida variada logurt natural *Fruita del temps
| i *Fruita del temps
[ t
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1
4 .'_ | Sopa de verdures amb pasta fina
N Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets i formatge Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
il Espaguetis amb bacon i ceba saltejats (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Peix fresc s/mercat Estofat de gall dindi Fajites amb cigrons i vedures saltejades
I Tomaquet amanit 1 Truita de patata i ceba M Amanida variada a lajardinera (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
R *Fruita del temps ) Xampinyons a l'allet logurt natural (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
R *Fruita del temps *Fruita del temps *Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures |: Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
! ioudur (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) y Hamburguesa de coliflor Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
] *Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada *Fruita del temps > Amanida variada
1 *Fruita del temps g *Fruita del temps \ logurt natural
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9 Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina (s/traces de FS) Mongeta blanca estofada amb verdures
‘ (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| Truita francesa verdures i cus cus Carn d'olla Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota (s/FS)) Rodanxes de carbassé al forn Amanida variada
*Fruita del temps (s/pell) *Fruita del temps (s/pell) Tomaquet amanit *Fruita del temps (s/pell) logurt natural
*Fruita del temps (s/pell)
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! Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons amb salsa d'espinacs 1 Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
N (ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) % amb pa torrat (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta

j Ous durs gratinats amb beixamel Fricandd de vedella -'; Coca de verdures (s/traces FS) Peix fresc s/mercat blanca saltejada
Ll Tomaquet amanit (ceba, tomaguet, all,bolets) 4 (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada Amanida variada

” *Fruita del temps (s/pell) *Fruita del temps (s/pell) i) Amanida variada logurt natural *Fruita del temps (s/pell)
} i; *Fruita del temps (s/pell)
o ) -
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| I{' W Sopa de verdures amb pasta fina
g Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures o Rissoto amb bolets i formatge Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
il Espaguetis amb bacon i ceba saltejats (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Peix fresc s/mercat Estofat de gall dindi Fajites amb cigrons i vedures saltejades
q| Tomaquet amanit Truita de patata i ceba i Amanida variada a lajardinera (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
h i *Fruita del temps (s/pell) : Xampinyons a l'allet 4 logurt natural (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
1) *Fruita del temps (s/pell) | *Fruita del temps (s/pell) *Fruita del temps (s/pell)
.' L} |.
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: Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua (s/traces FS) amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
y ioudur (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) Hamburguesa de coliflor Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
{ *Fruita del temps (s/pell) Amanida variada : Amanida variada *Fruita del temps (s/pell) { Amanida variada
I *Fruita del temps (s/pell) & *Fruita del temps (s/pell) " logurt natural
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Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Mongeta blanca estofada amb verdures
‘ (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita francesa i verdures i cus cus Carn d'olla Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural
Fruita del temps
N B2 8 I N AR [ | 0 1 | b e W ) LLAD | R 4 LA iy | B i | NIRRT 2 e AL H Gl
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Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons amb salsa d'espinacs '. Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates

(ceba, all, tomaquet i pebrot)
Ous durs gratinats amb beixamel
Tomaquet amanit
Fruita del temps

(ceba, espinacs i llet)
Fricandd de vedella il
(ceba, tomaquet, all,bolets) t
Fruita del temps )
¥

/

amb torradetes
Coca de verdures
(ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot)
Amanida variada
Fruita del temps

(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

Daus de pit de pollastre amb mongeta
blanca saltejada
Amanida variada
Fruita del temps
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ol Sopa de verdures amb pasta fina
Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets i formatge Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Espaguetis a la carbonara
(ceba, baconi llet)
Tomaquet amanit

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de patata i ceba M
Xampinyons a l'allet

Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

Estofat de gall dindi
a lajardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada

= ——

Fruita del temps ) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures |: Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
ioudur (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) y Hamburguesa de coliflor Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
Fruita del temps A Fruita del temps " logurt natural
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Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Mongeta blanca estofada amb verdures
‘ (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Llenties saltejades amb Escudella amb pasta fina Bledes amb patata a I'allet (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita francesa | verdures i cus cus (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Aletes de pollastre al forn Peix fresc s/mercat
Amanida variada ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) . Pollastre al forn Rodanxes de carbassé al forn | Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps " Tomaquet amanit Fruita del temps / logurt natural
i Fruita del temps
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Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons amb salsa d'espinacs Hummus de cigrons Arros amb samfaina Verdura s/mercat amb patates
| (ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) " amb torradetes (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Daus de pit de pollastre amb mongeta
I Ous durs amb oli i sal Fricandé de vedella { Coca de verdures Peix fresc s/mercat blanca saltejada
Tomaquet amanit (ceba, tomaguet, all,bolets) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada logurt natural Fruita del temps
ﬂ Fruita del temps
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4 Sopa de verdures amb pasta fina
| Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures W Rissoto amb bolets (s/formatge) Broquil amb seques a I'allet (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Espaguetis a la carbonara
(ceba, baconi llet)
Tomaquet amanit

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de patata i ceba M
Xampinyons a l'allet

Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

Estofat de gall dindi
a lajardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada
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Fruita del temps ) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada Pésols amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures |: Cigrons estofats amb espinacs i carbassa
Arrds amb salsa de tomaquet Fideua amb verdures "Il (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor (all, pebrot, espinacs i carbassa)
ioudur (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) y Pollastre a la planxa Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Fruita del temps Amanida variada :' Amanida variada Fruita del temps > Amanida variada
Fruita del temps A Fruita del temps " logurt natural
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