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olives, oli i orenga Sopa de verdures amb arros | Amanida d'espirals integrals tropical | Crema de pastanaga, patata i porro
Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga) ! (enciam, pinya i tomaquet) | Cigrons amb sofregit de tomaquet
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1 Crema de verdures de temporada Empedrat de mongeta blanca o
Lasanya casolana amb bolonyesa (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) Rissoto amb bolets (vegetal) ! Amanida complerta I Verdura s/mercat amb patata
| :j de llegums (s/ou, s/llet) ‘ Escalivada al forn Pésols saltejats amb tomaquet Llenties estofades amb carbassa | Cigrons saltejats amb pebrot i pastanaga
Amanida variada amb llesca de pa de pagés 4 Amanida variada (ceba, all, tomaquet i carbassa) | Fruita del temps
Fruita del temps (tomaquet opcional) i Fruita del temps Fruita del temps I
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) "I 1 Broquil amb patata xafada Amanida complerta 4 Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata
gt )‘ Llenties saltejades amb | Cigrons estofats amb espinacs i carbassa ir (pésols, pastanaga, ceba i soja) Mongetes seques amb all i julivert Espaguetis amb tomaquet
h verdures i cus cus I (all, pebrot, espinacs i carbassa) tr Varetes de verdures Fruita del temps Varetes de verdures
{ ! (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Fruita del temps "a Amanida variada - Cogombre i tomaquet amanit
"' Fruita del temps i; Fruita del temps \ Fruita del temps
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fl Arros amb samfaina i pésols o Hummus de cigrons ‘ ‘ {
! (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patata a I'allet V amb torradetes de pa Macarrons amb salsa de tomaquet | Amanida complerta
) Patata al caliu Llenties estofades amb arros " Coca de verdures Pésols saltejats amb ceba i xampinyons Mongeta blanca amb verdures
h .*.i Amanida variada (ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
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i Fideus a la cassola amb verdures Amanida complerta (ceba, all, pastanaga i tomaquet) \ Crema de carbassa, pastanaga ‘ ‘
i'fu (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Cigrons estofats amb verdures "I' Patata al caliu amb beixamel i moniato
,I 7 Amanida variada (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (beguda vegetal) Varetes de verdures ‘
) “ Fruita del temps Fruita del temps 8 Amanida variada Patates fregides
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| ( Amanida de tomaquet, formatge fresc |
! f olives i salsa pesto (salsa opcional) Sopa de pollastre i verdures amb arros | Amanida de pasta (s/gluten) tropical Crema de pastanaga, patata i porro
{ i Llenties (s/gluten) estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i formatge fresc) Cigrons amb sofregit de tomaquet
{'i i patata . Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat (ceba, all i tomaquet)
BT (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Xampinyons a l'allet | Bastonets d'alberginia al forn
\ Fruita del temps b logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
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Crema de verdures de temporada
Pollastre al forn

Fruita del temps

Pasta s/gluten saltejada amb all i orenga i

Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Truita de patata i ceba

pa s/gluten
(tomaquet opcional)

Fruita del temps

Rissoto amb bolets i formatge
Estofat de gall d'indi a la jardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

I Fruita del temps
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Llenties (s/gluten) estofades amb carbassa
(ceba, all, tomaquet i carbassa)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

Verdura s/mercat amb patata
Hamburguesa de vedella amb
formatge i ceba caramel.litzada (opcional)
Fruita del temps
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) "I i Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa ¥ Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata Espaguetis (s/gluten) amb tomaquet
i ) Llenties (s/gluten) saltejades amb (all, pebrot, espinacs i carbassa) it (pésols, pastanaga, ceba i soja) Botifarra de porc al forn i formatge ratllat
h verdures Pollastre a la planxa h Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Seques amb all i julivert Peix fresc s/mercat
i I (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Enciam i pastanaga "*: Amanida variada Fruita del temps - Cogombre i tomaquet amanit
" Fruita del temps Fruita del temps i‘ Fruita del temps \ logurt natural
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Arrds amb samfaina o Hummus de cigrons amb bastonets Macarrons (s/gluten)amb salsa d'espinacs Mongeta blanca amb verdures
(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patata a I'allet by de pastanaga (ceba, espinacs i crema de llet) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de carbassé Llenties (s/gluten) estofades amb arros Panini (pa s/gluten) amb verdures Peix fresc s/mercat Pollastre al forn
Amanida variada (ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada amb pinya
Fruita del temps Fruita del temps Amanida variada logurt natural Fruita del temps
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| Pésols amb patata al vapor Cigrons estofats amb verdures | Arros amb salsa de tomaquet W
| Fideus (s/gluten) a la cassola amb verdures (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) \ Crema de carbassa, pastanaga
'@ (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Peix fresc s/mercat ot Ous durs amb oli i sal i moniato
,'1 1 Amanida variada Amanida variada 5: Amanida variada Pollastre arrebossat (s/gluten)
) i‘; logurt natural Fruita del temps { Fruita del temps Patates fregides o
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Pésols amb patata al vapor

Fideus (s/gluten) a la cassola amb verdures

(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada
logurt natural
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Cigrons estofats amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) |

Peix fresc s/mercat o
Amanida variada 5:
Fruita del temps {
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Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Ous durs amb oli i sal
Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de carbassa, pastanaga
i moniato
Truita a la francsea
Patates fregides
Castanyes
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Amanida de tomaquet, formatge fresc
olives i salsa pesto (salsa opcional) ‘ Sopa de verdures amb arros Amanida de pasta (s/gluten) tropical Crema de pastanaga, patata i porro J
Llenties (s/gluten) estofades amb verdures = (porro, nap, api, pastanaga) | (enciam, pinya i formatge fresc) Cigrons amb sofregit de tomaquet
i patata 1 Truita a la francesa | Peix fresc s/mercat (ceba, all i tomaquet)
(ceba, all, pastanaga i pebrot) | Amanida variada 3 Xampinyons a l'allet Bastonets d'alberginia al forn
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Crema de verdures de temporada Empedrat de mongeta blanca ‘ . Llenties (s/gluten) estofades amb carbassa Verdura s/mercat amb patata
Truita a la francesa (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) } Rissoto amb bolets i formatge | (ceba, all, tomaquet i carbassa) Truita amb formatge amb ceba
Amanida variada Truita de patata i ceba | Cuetes de rap a la jardinera Peix fresc s/mercat caramel.litzada (opcional)
Fruita del temps pa s/gluten : (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) | | Amanida variada Amanida variada
(tomaquet opcional) -r.l Fruita del temps | logurt natural Fruita del temps \
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Broquil amb patata xafada Amanida complerta ":J Arros saltejat a I'estil cantonés j Crema de carbasso, porro i patata Espaguetis (s/gluten) amb tomaquet
Llenties (s/gluten) saltejades amb Cigrons estofats amb espinacs i carbassa it (pésols, pastanaga, ceba i soja) Truita a la francesa i formatge ratllat
verdures (all, pebrot, espinacs i carbassa) L‘ Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Seques amb all i julivert Peix fresc s/mercat
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Fruita del temps '}’ Amanida variada Fruita del temps Cogombre i tomaquet amanit
Fruita del temps id Fruita del temps logurt natural
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Arrds amb samfaina ?ﬂ Hummus de cigrons amb bastonets Macarrons (s/gluten)amb salsa d'espinacs | Mongeta blanca amb verdures
(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patata a I'allet 1 de pastanaga (ceba, espinacs i crema de llet) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) \
Truita de carbassé Llenties (s/gluten) estofades amb arros Panini (pa s/gluten) amb verdures ‘ Peix fresc s/mercat Truita a la francesa
] Amanida variada (ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) | Amanida variada Amanida variada ‘
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| { Amanida de tomaquet, formatge fresc | |
{ olives i salsa pesto (salsa opcional) Sopa de pollastre i verdures amb arros Amanida d'espirals integrals tropical | Crema de pastanaga, patata i porro
{ Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i formatge fresc) Cigrons amb sofregit de tomaquet
(' \ i patata Pollastre al forn | Truita a la francesa I (ceba, all i tomaquet)
s (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Xampinyons a l'allet { Bastonets d'alberginia al forn
\ Fruita del temps i logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
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r Crema de verdures de temporada Empedrat de mongeta blanca Llenties estofades amb carbassa |
' Lasanya casolana amb bolonyesa (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) Rissoto amb bolets i formatge ! (ceba, all, tomaquet i carbassa) I Verdura s/mercat amb patata
| :j de llegums ‘ Truita de patata i ceba Estofat de gall d'indi a la jardinera Truita a la francesa | Hamburguesa de vedella amb
| Amanida variada amb llesca de pa de pages (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada | formatge i ceba caramel.litzada (opcional)
Fruita del temps (tomaquet opcional) " Fruita del temps logurt natural il Fruita del temps
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) "I | Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa 4 Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata | Espaguetis amb tomaquet
i )‘ Llenties saltejades amb | (all, pebrot, espinacs i carbassa) ir (pésols, pastanaga, ceba i soja) Botifarra de porc al forn i formatge ratllat
i verdures i cus cus I Hamburguesa de coliflor tr Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa) Seques amb all i julivert Pollastre al forn
” (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Enciam i pastanaga i Amanida variada Fruita del temps " Cogombre i tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps \ logurt natural
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') Truita de carbassé Llenties estofades amb arros i Coca de verdures Truita a la francesa | Pollastre al forn
h .*.i Amanida variada (ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada amb pinya
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A !‘ Pésols amb patata al vapor Cigrons estofats amb verdures k| Arros amb salsa de tomaquet i
o Fideus a la cassola amb verdures (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) \ Crema de carbassa, pastanaga ‘ I
i'fu (ceba, tomaquet, carbassé, pastanaga) Pollastre al forn '."I' Ous gratinats amb beixamel i moniato
o Amanida variada Amanida variada ) Amanida variada Pollastre arrebossat ] ‘
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| { Amanida de tomaquet, | |
{ olives, oli i orenga Sopa de pollastre i verdures amb arros Amanida d'espirals integrals tropical | Crema de pastanaga, patata i porro
{ i Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i tomaquet) Cigrons amb sofregit de tomaquet
i \ i patata Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat I (ceba, all i tomaquet)
0 (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Xampinyons a l'allet { Bastonets d'alberginia al forn
\ Fruita del temps i logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps
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1 Crema de verdures de temporada Empedrat de mongeta blanca Llenties estofades amb carbassa |
i Macarrons amb bolonyesa de llegums (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) Arros saltejat amb bolets ! (ceba, all, tomaquet i carbassa) | Verdura s/mercat amb patata
| :j (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Truita de patata i ceba Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat | Hamburguesa de vedella amb
| Amanida variada amb llesca de pa de pages (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada | ceba caramel.litzada (opcional)
Fruita del temps (tomaquet opcional) " Fruita del temps logurt sense lactosa I Fruita del temps
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) "I 1 Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa 4 Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata |
i )‘ Llenties saltejades amb (all, pebrot, espinacs i carbassa) it (pésols, pastanaga, ceba i soja) Botifarra de porc al forn Espaguetis amb tomaquet
Th verdures i cus cus Pollastre a la planxa tr Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Seques amb all i julivert Peix fresc s/mercat
i H (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Enciam i pastanaga i Amanida variada Fruita del temps Cogombre i tomaquet amanit
e Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps \ logurt sense lactosa
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rfl Arrds amb samfaina i Hummus de cigrons ! ‘ ‘ Mongeta blanca amb verdures
! (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patata a I'allet T' bastonets de pastanaga Macarrons amb ceba i espinacs saltejats | | (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
' Truita de carbassé Llenties estofades amb arros " Coca de verdures Peix fresc s/mercat | Pollastre al forn
h .*.i Amanida variada (ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada amb pinya
[ ¥ Fruita del temps Fruita del temps Amanida variada logurt sense lactosa | Fruita del temps
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11‘01 IR I wusnam . AN, T8 AR IR (o o0 SRR UL Rl R T F O R R L (] e L ) R TR [ L[ TARTY L AT B P
T | i
28 291" 30 31
i
| Pésols amb patata al vapor
o Fideus a la cassola amb verdures
i”u (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
N Amanida variada
) iL‘ logurt sense lactosa
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Cigrons estofats amb verdures |

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)

Peix fresc s/mercat ‘."I'

Amanida variada |

Fruita del temps :

I/

i
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Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Ous gratinats amb beixamel vegetal
Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de carbassa, pastanaga
i moniato
Pollastre arrebossat
Patates fregides
Castanyes
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| ( Amanida de tomaquet, |
! olives, oli i orenga Sopa de pollastre i verdures amb arros Amanida d'espirals integrals tropical Crema de pastanaga, patata i porro
{ Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i tomaquet) Cigrons amb sofregit de tomaquet
(i i patata : Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat (ceba, all i tomaquet)
s (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Xampinyons a l'allet | Bastonets d'alberginia al forn
\ Fruita del temps ! Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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/
! Crema de verdures de temporada Empedrat de mongeta blanca Llenties estofades amb carbassa
' Macarrons amb bolonyesa de llegums (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) Arros saltejat amb bolets (ceba, all, tomaquet i carbassa) Verdura s/mercat amb patata
| :j (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Truita de patata i ceba I Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat Hamburguesa de vedella amb
| Amanida variada amb llesca de pa de pages | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada | ceba caramel.litzada (opcional)
Fruita del temps (tomaquet opcional) ,’I Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
Fruita del temps s
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) "I Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa ¥ Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata
gt Llenties saltejades amb (all, pebrot, espinacs i carbassa) i (pésols, pastanaga, ceba i soja) Botifarra de porc al forn Espaguetis amb tomaquet
R verdures i cus cus Pollastre a la planxa h Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Seques amb all i julivert Peix fresc s/mercat
| I (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Enciam i pastanaga "‘1’ Amanida variada Fruita del temps Cogombre i tomaquet amanit
I Fruita del temps Fruita del temps i‘ Fruita del temps ) Fruita del temps
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Ifl Arrds amb samfaina Hummus de cigrons Mongeta blanca amb verdures
o1 (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patata a I'allet 7" bastonets de pastanaga Macarrons amb ceba i espinacs saltejats (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Truita de carbassé Llenties estofades amb arros ¥ Coca de verdures Peix fresc s/mercat Pollastre al forn
h ‘N Amanida variada (ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada amb pinya
[ ¥ Fruita del temps Fruita del temps 1 Amanida variada Fruita del temps Fruita del temps
1 I 9 Fruita del temps
,JHH-'." il CARCR TR L UTNABIIEIND U N B L IR R "-I & BIFR R A RO R DU B ) MR TR0 n-"b i
i T ] |
,'_-J.\ 28 - 29" 30 E. w 31, L
A !‘ Pésols amb patata al vapor Cigrons estofats amb verdures A Arros amb salsa de tomaquet it :
M Fideus a la cassola amb verdures (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) \ Crema de carbassa, pastanaga [
'@l (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) Peix fresc s/mercat '! Ous gratinats amb beixamel vegetal i moniato
E H Amgnida variada Amfmida variada I‘: Amgnida variada Pollastre arrel?ossat
) i‘l‘ Fruita del temps Fruita del temps { Fruita del temps Patates fregides 4
_i‘ by Castanyes '\
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| ( Amanida de tomaquet, |

! olives, oli i orenga Sopa de pollastre i verdures amb arros | Amanida d'espirals integrals tropical Crema de pastanaga, patata i porro

{ Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i tomaquet) Cigrons amb sofregit de tomaquet
{' i patata Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat (ceba, all i tomaquet)

s (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Xampinyons a l'allet | Bastonets d'alberginia al forn
\ Fruita del temps u- Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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4
! Crema de verdures de temporada Empedrat de mongeta blanca Llenties estofades amb carbassa Verdura s/mercat amb patata
Macarrons amb bolonyesa de llegums (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) Arros saltejat amb bolets (ceba, all, tomaquet i carbassa) Truita francesa amb ceba
0 | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i Truita de patata i ceba Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat caramel.litzada (opcional)
Amanida variada I amb llesca de pa de pages (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada | Amanida variada
Fruita del temps (tomaquet opcional) " Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
Fruita del temps %
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) "I Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa % Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata

gt Llenties saltejades amb (all, pebrot, espinacs i carbassa) it (pésols, pastanaga, ceba i soja) Botifarra de porc al forn Espaguetis amb tomaquet

h verdures i cus cus Pollastre a la planxa L Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Seques amb all i julivert Peix fresc s/mercat

N I (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Enciam i pastanaga "l,' Amanida variada Fruita del temps & Cogombre i tomaquet amanit

I Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps \ Fruita del temps
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| Arrds amb samfaina
! (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
I Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps

Verdura s/mercat amb patata a |'allet f"-

Llenties estofades amb arros "

(ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps

Hummus de cigrons
bastonets de pastanaga
Coca de verdures
(ceba, tomaquet, carbassé i pebrot)
Amanida variada

Fruita del temps

Macarrons amb ceba i espinacs saltejats
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
Fruita del temps
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| Pésols amb patata al vapor Cigrons estofats amb verdures Arros amb salsa de tomaquet i
! Fideus a la cassola amb verdures (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) \ Crema de carbassa, pastanaga
'@ (ceba, tomaquet, carbassé, pastanaga) Peix fresc s/mercat ',"I' Ous gratinats amb beixamel vegetal i moniato
Y11 Amanida variada Amanida variada ! Amanida variada Pollastre arrebossat
Fruita del temps Fruita del temps :r Fruita del temps Patates fregides p -y )
: . Castanyes "‘ |
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Mongeta blanca amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Pollastre al forn

amb pinya
Fruita del temps
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| Amanida de tomaquet |
| )
! olives, oli i orenga Sopa de pollastre i verdures amb arros | Amanida d'espirals integrals (s/gluten) tropical Crema de pastanaga, patata i porro
{ Llenties (s/gluten) estofades amb verdures ' (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i tomaquet) Cigrons amb sofregit de tomaquet
{'i i patata Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat (ceba, all i tomaquet)
1 ) (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Xampinyons a l'allet Bastonets d'alberginia al forn
{ Fruita del temps J Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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/
. ! i‘ Crema de verdures de temporada Empedrat de mongeta blanca Llenties (s/gluten) estofades amb carbassa Verdura s/mercat amb patata
' Pollastre al forn (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) Arros saltejat amb bolets (ceba, all, tomaquet i carbassa) Truita francesa amb ceba
| Pastas/gluten saltejada amb all i orenga Truita de patata i ceba Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat ceba caramel.litzada (opcional)
ol Fruita del temps I pa sense gluten (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada | Amanida variada
(tomaquet opcional) ,‘_ Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
Fruita del temps &
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} .'. | Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa % Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata |
gt Llenties (s/gluten) saltejades amb (all, pebrot, espinacs i carbassa) it (pésols, pastanaga, ceba i soja) Botifarra de porc al forn Espaguetis (s/gluten) amb tomaquet |
ah verdures Pollastre a la planxa L Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Seques amb all i julivert Peix fresc s/mercat "

‘- [ (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Enciam i pastanaga ‘a' Amanida variada Fruita del temps I Cogombre i tomaquet amanit
"y Fruita del temps Fruita del temps ‘; Fruita del temps ) Fruita del temps
1
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il ol Hummus de cigrons
;,' Arros amb samfaina i bastonets de pastanaga ! Macarrons (s/gluten) amb ceba Mongeta blanca amb verdures
il (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patata a I'allet VJ Panini (pa s/gluten) amb verdures i espinacs saltejats (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
' Truita de carbassé Llenties (s/gluten) estofades amb arros (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Peix fresc s/mercat Pollastre al forn
{ ‘*.J Amanida variada (ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet) Amanida variada Amanida variada amb pinya
" Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps |
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HH}! gty Tl pii] W ARV RRNLE,, 35 GEABE TRIWEL (0 0 e i A0 R TRl LR By ) T h-* [TART Y AT B Ly
i ]
,'_-1‘ 28 29 30 [!. w 31
[ | !‘ Pésols amb patata al vapor Cigrons estofats amb verdures '.'! Arros amb salsa de tomaquet ‘
' Fideus (s/gluten) a la cassola amb verdures (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) "., (ceba, all, pastanaga i tomaquet) \ Crema de carbassa, pastanaga
i'f 1 (ceba, tomaquet, carbassé, pastanaga) Peix fresc s/mercat .'!- Ous gratinats amb beixamel vegetal i moniato
1 { Amanida variada Amanida variada i' Amanida variada Pollastre arrebossat (s/gluten)
) i‘l‘ Fruita del temps | Fruita del temps i Fruita del temps Patates fregides
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| ( Amanida de tomaquet, formatge fresc |
! olives (s/salsa pesto) Sopa de pollastre i verdures amb arrds | | Amanida d'espirals integrals (s/ou) tropical Crema de pastanaga, patata i porro
{ Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i formatge fresc) Cigrons amb sofregit de tomaquet
1 i patata Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat (ceba, all i tomaquet)

[ / (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Xampinyons a l'allet | Bastonets d'alberginia al forn
Fruita del temps ,. logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
Vil N R, W 7T YL 1 B v . By A VARASE Y Tel) ] bkt Eotdils e T
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/s
! Empedrat de mongeta blanca Llenties estofades amb carbassa
Crema de verdures de temporada (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) Rissoto amb bolets i formatge (ceba, all, tomaquet i carbassa) Verdura s/mercat amb patata
| Macarrons (s/ou) amb bolonyesa de llegums i Pollastre a la planxa Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat Hamburguesa de vedella amb
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) I amb llesca de pa de pages (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada | formatge i ceba caramel.litzada (opcional)
Amanida variada (tomaquet opcional) " Fruita del temps logurt natural / Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps '.“.'
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\ i Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa 4 Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata Espaguetis (s/ou) amb tomaquet

t Llenties saltejades amb (all, pebrot, espinacs i carbassa) iE (pésols, pastanaga, ceba i soja) Botifarra de porc al forn i formatge ratllat

h verdures i cus cus (s/ou) Pollastre a la planxa 1 Llug al forn Seques amb all i julivert Peix fresc s/mercat

\ I (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Enciam i pastanaga 'E' Amanida variada Fruita del temps k Cogombre i tomaquet amanit
| Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps ) logurt natural
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| Arros amb samfaina
{ (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
I Pollastre a la planxa
Amanida variada
Fruita del temps

Verdura s/mercat amb patata a I'allet

Llenties estofades amb arros M

(ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps

Hummus de cigrons
amb bastonets de pastanaga
Coca de verdures (s/traces d'ou)
(ceba, tomaquet, carbassé i pebrot)
Amanida variada

Fruita del temps

Macarrons (s/ou) amb salsa d'espinacs
(ceba, espinacs i crema de llet)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada

logurt natural
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Pésols amb patata al vapor Cigrons estofats amb verdures k| Arros amb salsa de tomaquet )
Fideus (s/ou) a la cassola amb verdures (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) \ Crema de carbassa, pastanaga
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Peix fresc s/mercat ',"I'- Gall dindi al forn i moniato
Amanida variada Amanida variada ! Amanida variada Pollastre arrebossat (s/ou)
logurt natural Fruita del temps :r Fruita del temps Patates fregides
A Castanyes ’
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Mongeta blanca amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Pollastre al forn

amb pinya
Fruita del temps
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'l Amanida de tomaquet, | |
{ olives, oli i orenga Sopa de pollastre i verdures amb arros Amanida d'espirals integrals (s/ou) tropical | Crema de pastanaga, patata i porro
{ Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i tomaquet) | Cigrons amb sofregit de tomaquet
(' i patata Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat I (ceba, all i tomaquet)
s ) (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Xampinyons a l'allet { Bastonets d'alberginia al forn
\ Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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/
1 Crema de verdures de temporada Empedrat de mongeta blanca Llenties estofades amb carbassa |
Macarrons (s/ou) amb bolonyesa de llegums (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) | Arros saltejat amb bolets (ceba, all, tomaquet i carbassa) \ Verdura s/mercat amb patata
| :j (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ‘ Pollastre a la planxa 1 Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat | Pit de gall dindi al forn amb
Amanida variada amb llesca de pa de pages | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada \ ceba caramel.litzada (opcional)
Fruita del temps (tomaquet opcional) " Fruita del temps Fruita del temps I Fruita del temps
| Fruita del temps t ‘
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Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa 4 Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata |
Llenties saltejades amb | (all, pebrot, espinacs i carbassa) it (pésols, pastanaga, ceba i soja) Botifarra de porc al forn Espaguetis (s/ou) amb tomaquet
verdures i cus cus (s/ou) I Pollastre a la planxa tr Llug al forn Seques amb all i julivert Peix fresc s/mercat
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Enciam i pastanaga i Amanida variada Fruita del temps " Cogombre i tomaquet amanit
Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps \ Fruita del temps
{H.--. VBRI LI Liti ) g PR R L L e D "lr“""t- BRI o MR AT Y T A VIURERY  oREEEt 40 DR ARl i . % il PR AWM AYAAMA]
i \
3] 21! 23| 24 . 25

Arrds amb samfaina
(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Pollastre a la planxa
Amanida variada

=

Verdura s/mercat amb patata a |'allet T'
Llenties estofades amb arros M
(ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet)

Hummus de cigrons
amb bastonets de pastanaga
Coca de verdures (s/traces d'ou)
(ceba, tomaquet, carbassé i pebrot)

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Pollastre al forn
amb pinya
Fruita del temps

i espinacs saltejats
Peix fresc s/mercat
Amanida variada

i

\
1

Macarrons (s/ou) amb ceba ‘ ‘ Mongeta blanca amb verdures
\
‘ |

INTANTS 5 %0 Tma v

Pésols amb patata al vapor J
Fideus (s/ou) a la cassola amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)

Amanida variada !
Fruita del temps

RIS

Cigrons estofats amb verdures |

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)

Peix fresc s/mercat ‘."I'

Amanida variada |

Fruita del temps :

I/

i"
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Fruita del temps : Fruita del temps 1 Amanida variada Fruita del temps |
";"J‘ Fruita del temps \
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Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Gall dindi al forn
Amanida variada
Fruita del temps

Y (LU Y 07 1 O L

Crema de carbassa, pastanaga
i moniato
Pollastre arrebossat (s/ou)
Patates fregides
Castanyes
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LAl

{ 1 2 | 3 4
| ( Amanida de tomaquet, |
! olives, oli i orenga Sopa de pollastre i verdures amb arros Amanida d'espirals integrals (s/gluten) tropical Crema de pastanaga, patata i porro
{ Llenties (s/gluten) estofades amb verdures ' (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i tomaquet) Cigrons amb sofregit de tomaquet
(i i patata : Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat (ceba, all i tomaquet)
s (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Xampinyons a l'allet | Bastonets d'alberginia al forn
\ Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Vilx I L TR A AL | iR R | Thal L ARLNE Tef! bl bailnii By A0S TN
| 7 8 9 10 11
/s
! Crema de verdures de temporada Empedrat de mongeta blanca Llenties (s/gluten) estofades amb carbassa
i Pollastre al forn (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) Arros saltejat amb bolets (ceba, all, tomaquet i carbassa) Verdura s/mercat amb patata
| :j Pasta s/gluten s/ou saltejada amb all i orenga Pollastre a la planxa Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat Pit de gall dindi al forn amb
Amanida variada pa s/gluten s (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada | ceba caramel.litzada (opcional)
Fruita del temps (tomaquet opcional) ,’I Fruita del temps Fruita del temps / Fruita del temps
Fruita del temps s
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) "I Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa ¥ Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata
3 Llenties (s/gluten) saltejades amb (all, pebrot, espinacs i carbassa) i (pésols, pastanaga, ceba i soja) Botifarra de porc al forn Espaguetis (s/gluten s/ou) amb tomaquet
R verdures Pollastre a la planxa h Llug al forn Seques amb all i julivert Peix fresc s/mercat
| I (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Enciam i pastanaga "1’ Amanida variada Fruita del temps k Cogombre i tomaquet amanit
I Fruita del temps Fruita del temps i‘ Fruita del temps ) Fruita del temps
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1
0 &l .;; Hummus de cigrons amb bastonets
Ifl Arrds amb samfaina de pastanaga Macarrons (s/gluten s/ou) amb ceba Mongeta blanca amb verdures
o1 (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patata a I'allet 7" Panini (pa s/gluten) amb verdures i espinacs saltejats (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
' Pollastre a la planxa Llenties (s/gluten) estofades amb arros (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Peix fresc s/mercat Pollastre al forn
h ‘N Amanida variada (ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet) Amanida variada Amanida variada amb pinya
[ ¥ Fruita del temps Fruita del temps . Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
| ‘ M
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A !‘ Pésols amb patata al vapor Cigrons estofats amb verdures R Arros amb salsa de tomaquet )
| Fideus (s/gluten) a la cassola amb verdures ‘| (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Crema de carbassa, pastanaga
N (ceba, tomaquet, carbassé, pastanaga) Peix fresc s/mercat '! Gall dindi al forn i moniato
i | | Amanida variada f Amanida variada I‘: Amanida variada Pollastre arrebossat (s/gluten s/ou)
| Fruita del temps | Fruita del temps ! Fruita del temps Patates fregides
) t ’ 4
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{ i 2 | 3 4
| ( Amanida de tomaquet, formatge fresc |
! olives i salsa pesto (salsa opcional) Sopa de pollastre i verdures amb arros Amanida d'espirals integrals tropical Crema de pastanaga, patata i porro
{ Truita francesa (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i formatge fresc) Cigrons amb sofregit de tomaquet
(i Amanida variada : Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat (ceba, all i tomaquet)
s ] Fruita del temps Amanida variada Xampinyons a l'allet | Bastonets d'alberginia al forn
\ ! logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
N T TS TR il il (AT ] [ 1) (A L 01 I L] el | By A0S T
| 7 8 9 10 1
/
! Crema de verdures de temporada Empedrat de mongeta blanca Patates estofades amb carbassa
' Pollastre al forn (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) Rissoto amb bolets i formatge (ceba, all, tomaquet i carbassa) Verdura s/mercat amb patata
| :j Pasta saltejada amb all i orenga i Truita de patata i ceba Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat Hamburguesa de vedella amb
| Amanida variada ! amb llesca de pa de pages (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada formatge i ceba caramel.litzada (opcional)
Fruita del temps (tomaquet opcional) ,’I Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Fruita del temps s
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) "I ‘ Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa ¥ Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata Espaguetis amb tomaquet
gt Pollastre a la planxa (all, pebrot, espinacs i carbassa) i (pésols, pastanaga, ceba i soja) Truita a la francesa i formatge ratllat
R Amanida variada Hamburguesa de coliflor h Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Seques amb all i julivert Peix fresc s/mercat
| I Fruita del temps Enciam i pastanaga "1’ Amanida variada Fruita del temps k Cogombre i tomaquet amanit
i Fruita del temps i Fruita del temps ) logurt natural
I {ﬁ
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fl Arrds amb samfaina Hummus de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Mongeta blanca amb verdures
o1 (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patata a I'allet 7" amb bastonets de pa (ceba, espinacs i crema de llet) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Truita de carbassé Pollastre al forn ¥ Coca de verdures Peix fresc s/mercat Pollastre al forn
h ‘N Amanida variada : Arros saltejat amb verdures Ay (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada amb pinya
[ ¥ Fruita del temps Fruita del temps 1 Amanida variada logurt natural Fruita del temps
1 I 9 Fruita del temps
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A !‘ Pésols amb patata al vapor Cigrons estofats amb verdures R Arros amb salsa de tomaquet |
M Fideus a la cassola amb verdures ‘| (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) \ Crema de carbassa, pastanaga
na (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Peix fresc s/mercat '! Ous gratinats amb beixamel i moniato
tH Amanida variada i Amanida variada I‘: Amanida variada Pollastre arrebossat
) i‘l‘ logurt natural | Fruita del temps { Fruita del temps Patates fregides >
_i\ by Castanyes '\
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pous DIVENDRES |

| 8 3 4
| ( Amanida de tomaquet, formatge fresc
:‘ olives i salsa pesto (salsa opcional) Sopa de pollastre i verdures amb arros Amanida d'espirals integrals tropical Crema de pastanaga, patata i porro
1 Truita francesa p (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i formatge fresc) Gall d'indi a la planxa
{i Amanida variada Pollastre al forn Peix fresc s/mercat Bastonets d'alberginia al forn
s Fruita del temps Amanida variada Xampinyons a l'allet { Fruita del temps
\ l i logurt natural Fruita del temps
TRV I ™ . TRV TR TIY | ] 1 ! | 1lal VAN S8 ] {0 £ ¥ | Bt | :1&%1%
| 8 10 11
4
1| Crema de verdures de temporada (s/pésols) | Amanida de patata Patates estofades amb carbassa
' Pollastre al forn (pebrot, ceba i olives) Arros saltejat amb bolets (ceba, all, tomaquet i carbassa) Verdura s/mercat (s/pésols) amb patata
| :j Pasta saltejada amb all i orenga Truita de patata i ceba Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat Hamburguesa de vedella amb
Amanida variada amb llesca de pa de pages H (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada | formatge i ceba caramel.litzada (opcional)
Fruita del temps (tomaquet opcional) ! Fruita del temps logurt natural i Fruita del temps L
Fruita del temps th
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1 "I Broquil amb patata xafada Patates estofades amb espinacs i carbassa % Arros tres delicies (s/soja) Crema de carbassé, porro i patata Espaguetis amb tomaquet !
'il ' Pollastre a la planxa (all, pebrot, espinacs i carbassa) 4 (pésols, pastanaga, ceba) Truita a la francesa i formatge ratllat i
I h Amanida variada Hamburguesa de coliflor L Ous farcits (tonyina, tomaquet, olives) Amanida variada Peix fresc s/mercat |
{ ! Fruita del temps Enciam i pastanaga "!,' (s/maionesa) Fruita del temps Cogombre i tomaquet amanit 'g
1" Fruita del temps i; Amanida variada \ logurt natural II
f Fruita del temps a |
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r‘ Arrds amb samfaina
o (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
') Truita de carbassé
| “i Amanida variada
Fruita del temps

|
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Verdura s/mercat (s/pésols) amb patata ?"

Pollastre al forn i

Arros saltejat amb verdures
Fruita del temps

Coca de verdures (s/traces de soja)
(ceba, tomaquet, carbassé i pebrot)
Truita a la francesa

Amanida variada

Fruita del temps

BRI RGN

Macarrons amb salsa d'espinacs
(ceba, espinacs i crema de llet) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat Pollastre al forn
Amanida variada amb pinya

logurt natural Fruita del temps (|

Patata estofada amb verdures

OO TS i PORANTS 1 o e Ly I

Fideus a la cassola amb verdures
.| (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga)
W Gall d'indi a la planxa
Amanida variada

logurt natural

28

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)

RYLELA CERIY R A LR

Patates estofades amb verdures

Peix fresc s/mercat 1
Amanida variada ¥
Fruita del temps ;'r
I/
X |
VL SRR L0 R 1 N

Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Ous gratinats amb formatge

Amanida variada
Fruita del temps

LY (LSS LY {7 1A

Crema de carbassa, pastanaga
i moniato
Pollastre a la planxa
Patates fregides
Castanyes
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{ R 2 3 4
| ( Amanida de tomaquet, formatge fresc |
! olives i salsa pesto (salsa opcional) Sopa de pollastre i verdures amb arros Amanida d'espirals integrals tropical Crema de pastanaga, patata i porro
f Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i formatge fresc) Cigrons amb sofregit de tomaquet
i i patata : Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat (ceba, all i tomaquet)
N (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Xampinyons a l'allet | Bastonets d'alberginia al forn
\ *Fruita del temps i logurt natural *Fruita del temps *Fruita del temps
[T e R n: (% L0} I Rl | Bt A0S T
| 8 9 10 11
/
! Crema de verdures de temporada Empedrat de mongeta blanca Llenties estofades amb carbassa
' Lasanya casolana amb bolonyesa (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) Rissoto amb bolets i formatge (ceba, all, tomaquet i carbassa) Verdura s/mercat amb patata
| :j de llegums Truita de patata i ceba I Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat Hamburguesa de vedella amb
| Amanida variada amb llesca de pa de pages | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada formatge i ceba caramel.litzada (opcional)
*Fruita del temps (tomaquet opcional) ,’I *Fruita del temps logurt natural *Fruita del temps
*Fruita del temps t
I L ol §7:° 1 VHSSNINE SIVE U5 TR | WPVDDTOT I S i) WL L MOARYE Bty L2 LA ) maa | SRR | ANIWOT © Xl JUTSTIT T G0
a4 14 15 16 17 18
'lj g
A ¥
) "I Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa ¥ Arros saltejat a I'estil cantonés Crema de carbasso, porro i patata Espaguetis amb tomaquet
gt Llenties saltejades amb (all, pebrot, espinacs i carbassa) i (pésols, pastanaga, ceba i soja) Truita a la francesa i formatge ratllat
R verdures i cus cus Hamburguesa de coliflor h Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Seques amb all i julivert Peix fresc s/mercat
| I (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Enciam i pastanaga "1’ Amanida variada *Fruita del temps k Cogombre i tomaquet amanit
iy *Fruita del temps *Fruita del temps i‘ *Fruita del temps ) logurt natural
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1 I
¢ |
Ifl Arrds amb samfaina Hummus de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Mongeta blanca amb verdures
o1 (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patata a I'allet 7" amb bastonets de pa (ceba, espinacs i crema de llet) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Truita de carbassé Llenties estofades amb arros ¥ Coca de verdures Peix fresc s/mercat Pollastre al forn
h ‘N Amanida variada (ceba, all, pastanaga, pebrot i tomaquet) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Amanida variada amb pinya
[ ¥ *Fruita del temps *Fruita del temps 1 Amanida variada logurt natural *Fruita del temps
1 I 9 *Fruita del temps
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(I I L
Al 28 29 30 na 31
I, !‘ Pésols amb patata al vapor Cigrons estofats amb verdures A Arros amb salsa de tomaquet |
M Fideus a la cassola amb verdures (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) \ Crema de carbassa, pastanaga
'8 (ceba, tomaquet, carbassé, pastanaga) Peix fresc s/mercat '! Ous gratinats amb beixamel i moniato
L H Amanida variada Amanida variada I‘: Amanida variada Pollastre arrebossat
) i‘li logurt natural *Fruita del temps { *Fruita del temps Patates fregides 3
-.i‘ ra Castanyes '\
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'
Amanida de tomaquet, formatge fresc

} )

! olives i salsa pesto (salsa opcional) Sopa de pollastre i verdures amb arros | Amanida d'espirals integrals tropical Crema de pastanaga, patata i porro
{ i Llenties estofades amb verdures ' (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (enciam, pinya i formatge fresc) Cigrons amb sofregit de tomaquet
' i patata : Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat (ceba, all i tomaquet)

1 / (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Xampinyons a l'allet | Bastonets d'alberginia al forn
\ *Fruita del temps ! logurt natural *Fruita del temps ¢ *Fruita del temps
TIPSRV N ™ TS Y| iy { VAR ML TR . | I¥ak: A0k L il (o \ Bl A a0 Ay 1 i RS [ 0T
| 7 8 9 10 11
/

. | Crema de verdures de temporada | Empedrat de mongeta blanca : d Llenties estofades amb carbassa

' Lasanya casolana amb bolonyesa (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) Rissoto amb bolets i formatge ! (ceba, all, tomaquet i carbassa) Verdura s/mercat amb patata

| :j de llegums i Truita de patata i ceba 1 Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat Hamburguesa de vedella amb

Amanida variada ! amb llesca de pa de pages . (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada | formatge i ceba caramel.litzada (opcional)
*Fruita del temps (tomaquet opcional) ,’I *Fruita del temps logurt natural / *Fruita del temps
*Fruita del temps i ;
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) "I Broquil amb patata xafada Cigrons estofats amb espinacs i carbassa ¥ Arros saltejat a I'estil cantonés ' Crema de carbasso, porro i patata Espaguetis amb tomaquet
i ) Llenties saltejades amb | (all, pebrot, espinacs i carbassa) i (pésols, pastanaga, ceba i soja) Truita a la francesa i formatge ratllat
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