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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
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dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us R
poden ajudar a planificar els sopars setmanals : "1{ :
perqué siguin variats i saludables. . ‘} .
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Tots els purés es fan amb : : ;';-.
una hase de verdura de temporada: :*,'
carbassd, pastanaga, porro, ceba, | 1: ;_J',
patata, etc. Es varia segons la Ry
disponibilitat i s'afegeix la proteina del ‘i If

.r'J

menu del dia, tan sigui animal com '
vegetal.
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Fh " |esp|nacs i brocoli. |

i
- Els productes de proximitat son:

D'acord amb el reglament (ue) 11692011 del partament
Ewropeu i del Consel de 25 doctubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacid scbre els al-lrgens
dels aliments que composen els mends que s'elaboren

/\I Tota la llegum, pasta, vedella,
a Qj arros, i les verdures marcades
en verd provenen de produccié

ecologica. Tota la fruita, verdures i
hortalisses son fresques i de temporada.
Les amanides poden dur enciam, escarola,
endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre,
blat de moro i olives.

‘ La fruita que servim és poma,
|mandar|na i taronja de produccio integrada
i platan que es serviran segons el grau de |
'madurauo I la verdura: col, coliflor, bledes, '

pastanagai el iogurt la torre.
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Informacié nutricional del mend escolar diari
[ energia (kcal) B oroteina
Hidrats de carboni [ Lipids
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Puré de verdures (s/pésols)
amb pollastre
Puré de fruites
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Puré de verdures (s/pésols)
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logurt natural
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