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| Arros amb verdures i pésols f Crema de carbassa i porro ] Macarrons integrals amb Amanida de tomaquet, formatge fresc Sopa de pollastre i verdures amb arros | |
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Arros amb verdures i pésols ] Crema de carbassa i porro é Macarrons integrals amb Amanida de tomaquet, formatge fresc I Sopa verdures amb arros \i
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Arros amb verdures i pésols f) Crema de carbassa i porro E{ Macarrons s/gluten amb Amanida de tomaquet, formatge fresc \ Sopa verdures amb arros |
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb tomaquet -,1 ceba i xampinyons saltejats olives i salsa pesto (salsa opcional) WS (porro, nap, api, pastanaga) I
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,: Broquil amb patates | Crema de carbassé i porro Empedrat de mongeta blanca r[ Amanida d'arros Cigrons estofats amb espinacs I
ol Llug a la planxa amb . Espaguetis integrals (s/gluten) amb ,.‘1 (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) / (tomaquet, blat de moro, pastanaga) . (ceba, all, tomaquet i espinacs) |
¥ bastonets d'alberginia ) bolonyesa de llenties (insitu S/G) i Truita francesa i Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) | Peix fresc s/mercat {
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Verdura s/mercat amb patata a l'allet Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures i patata i Amanida de pasta (s/gluten) tropical i
Llenties (s/traces de gluten) saltejades amb \ (ceba, tomaquet i pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! (enciam, pinya i formatge fresc) A Vermut (s/gluten ni carn)
verdures i‘l Truita de carbassé Cueta de rap al forn amb all i julivert ! Peix fresc s/mercat ; Llug al forn
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Amanida variada Amanida variada 4 Pesols a l'allet at Amanida variada
Fruita del temps ‘ Fruita del temps Fruita del temps ) Fruita del temps Gelat s/gluten

LA A

AR ()0 O LR PR o 1 !"I"i'ﬁ.!lli k. "Nlilw' “ilﬂll T . IR VET \ob /R RN ORI [ (LR i e i |




EDUCA

AR LY 1Y I-.»'-[" (1 R TR S TR i | I"Ir‘."' ‘i" R SR R PR | BB B L b i
¢ e ;‘g'r:;'_',} I MENU q. DIETA
:.'}J | VEG E_Tﬁ«RlA

Cumat an'1b

BB IRHERH §7 0 1 TISRL S E D8 T Ji

Arros amb verdures i pésols
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga)
Truita de patata

Amanida variada

Fruita del temps

Broquil amb patates
Varetes de verdures ! |
bastonets d'alberginia
al forn
Fruita del temps

|
Verdura s/mercat amb patata a l'allet
Llenties saltejades amb
verdures i cus cus
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps
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Crema de carbassa i porro
Cigrons saltejats amb tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Rodanxes de carbasso al forn
Fruita del temps
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Crema de carbasso i porro
Espaguetis integrals amb
bolonyesa de llenties
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Cogombre amanit
Fruita del temps
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Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, tomaquet i pastanaga)
Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps
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Macarrons integrals amb
salsa carbonara s/carn

Hamburguesa de coliflor A

Amanida variada
logurt natural
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Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Truita francesa
Amanida variada
Fruita del temps

Cigrons estofats amb verdures i patata
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Hamburguesa de coliflor
Amanida variada
Fruita del temps
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Amanida de tomaquet, formatge fresc
olives i salsa pesto (salsa opcional)
Llenties estofades amb verdures
i patata
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Fruita del temps
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Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa)
Xampinyons a l'allet
Fruita del temps

Amanida de pasta integral tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
Pésols saltejats amb ceba
Tomaquet amanit
Fruita del temps
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) Sopa verdures amb arros
(porro, nap, api i pastanaga)
Pésols saltejats amb ceba i xampinyons
Amanida variada
Fruita de temporada
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Cigrons estofats amb espinacs
(ceba, all, tomaquet i espinacs)

Patata al forn amb xampinyons

L\ Amanida variada

}‘ logurt natural
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é Vermut (s/carn s/peix})
) q Varetes de verdures
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Arros amb verdures i pésols
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga)
Varetes de verdures
Amanida variada
Fruita del temps

Broquil amb patates
Varetes de verdures
bastonets d'alberginia
al forn
Fruita del temps
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Verdura s/mercat amb patata a I'allet
Llenties saltejades amb
verdures i cus cus
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps

Crema de carbassa i porro
Cigrons saltejats amb tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Rodanxes de carbasso al forn
Fruita del temps
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Crema de carbasso i porro
Espaguetis integrals amb
bolonyesa de llenties
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Cogombre amanit
Fruita del temps
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Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, tomaquet i pastanaga)
Fingers de verdures
Amanida variada
Fruita del temps

Macarrons integrals amb
ceba i xampinyons saltejats
Fingers de verdures |
A Amanida variada R
Fruita del temps I

Empedrat de mongeta blanca 9l
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) |
Fingers de verdures

Amanida variada |

Fruita del temps
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Amanida complerta
Cigrons estofats amb verdures i patata
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Fruita del temps

Amanida de tomaquet,
olives, olii orenga
Llenties estofades amb verdures
i patata
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Pésols amb xampinyons
saltejats a I'allet
Fruita del temps
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Amanida de pasta integral tropical
(enciam, pinya, tomaquet)
Pésols saltejats amb ceba

Fruita del temps

Totes les cremes es cuinen sense llet ni derivats
Tots els processats son aptes per dietes veganes
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Sopa verdures amb arros
N (porro, nap, api i pastanaga)

}': Peésols saltejats amb ceba i xampinyons
! Amanida variada

h Fruita de temporada

9

Cigrons estofats amb espinacs
(ceba, all, tomaquet i espinacs)
| Patata al forn amb xampinyons
W Amanida variada
) Fruita del temps
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Vermut*
Varetes de verdures
Amanida variada
Macedonia de fruita
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jl i Arros amb verdures i pésols f) Crema de carbassa i porro :{ Macarrons (s/gluten) amb Amanida de tomaquet, formatge fresc \ Sopa verdures amb arros {
" | (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) | Cigrons saltejats amb tomaquet ‘1 salsa carbonara ; olives i salsa pesto (salsa opcional) | (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

l ! Truita de patata ! (ceba, all i tomaquet) ". 9 Peix fresc s/mercat | Llenties (s/traces de gluten) estofades & Pollastre al forn

9{ Amanida variada " Rodanxes de carbasso al forn 4 Amanida variada : amb verdures i patata .‘|' amb ceba i poma

:' ! Fruita del temps u Fruita del temps ._i\ logurt natural | (ceba, all, pastanaga i pebrot) “ Fruita de temporada
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.: Broquil amb patates | Crema de carbassé i porro Empedrat de mongeta blanca rI Amanida d'arros Cigrons estofats amb espinacs |
[ Gall dindi a la planxa Pollastre a la planxa amb (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) J (tomaquet, blat de moro, pastanaga) ) (ceba, all, tomaquet i espinacs)

' f ) bastonets d'alberginia espaguetis s/gluten Estofat de vedella a la jardinera Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) { Peix fresc s/mercat

r- : al forn ] oli, sal i orenga (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) | Xampinyons a l'allet )ll‘ Amanida variada

Fruita del temps i Cogombre amanit logurt natural |

Fruita del temps
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Cigrons estofats amb verdures i patata J‘ Amanida de pasta (s/gluten) tropical

Verdura s/mercat amb patata a l'allet Arros amb salsa de tomaquet
Llenties (s/traces de gluten) saltejades amb (ceba, tomaquet i pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc) Vermut (s/gluten)
verdures i‘l Truita de carbassé Gall dindi a la planxa ' Peix fresc s/mercat
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) ‘ Amanida variada Amanida variada 4 Pesols a l'allet Amanida variada

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat s/gluten
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| Arros amb verdures i pesols Crema de carbassa i porro .':j‘ Macarrons integrals Amanida de tomaquet, formatge fresc ' Sopa de pollastre i verdures amb arros
| (pesols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) | Cigrons saltejats amb tomaquet & salsa carbonara i olives \ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) {
Ly Truita de patata il (ceba, all i tomaquet) it Peix fresc s/mercat i Llenties estofades amb verdures ' Pollastre al forn
! Amanida variada ’ Rodanxes de carbassé al forn " Amanida variada | i patata & amb ceba i poma
 J Fruita del temps N Fruita del temps '-"‘ logurt natural ‘ (ceba, all, pastanaga i pebrot) .”|' Fruita de temporada
:‘ - .'\ | Fruita del temps ;_;
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) '{ Broquil amb patates ' Crema de carbassé i porro ‘_ Empedrat de mongeta blanca ". Amanida d'arros Cigrons estofats amb espinacs |
-4 Llibrets de gall dindi (s/FS) amb Espaguetis integrals amb ~ (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) J (tomaquet, blat de moro, pastanaga) . (ceba, all, tomaquet i espinacs)
' I H bastonets d'alberginia | bolonyesa de llenties Estofat de vedella a la jardinera Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) | Peix fresc s/mercat
ol al forn h (llenties, ceba, all, pastanaga i tomaquet) || (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ] Xampinyons a l'allet Ut Amanida variada
y Fruita del temps i Cogombre amanit b Fruita del temps ‘ Fruita del temps )'1 logurt natural i
; Fruita del temps b ) | 1
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Verdura s/mercat amb patata a l'allet Arros amb salsa de tomaquet b Cigrons estofats amb verdures i patata f‘ Amanida de pasta integral tropical {
Llenties saltejades amb \ (ceba, tomaquet i pastanaga) . (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (enciam, pinya i formatge fresc) 5 Vermut (s/fruits secs)
W, verdures i cus cus i,' Truita de carbassé Hamburguesa de coliflor ‘ Peix fresc s/mercat _ Pollastre arrebossat (s/fruits secs)
W (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) ) Amanida variada ) Amanida variada Pesols a l'allet q Amanida variada
h l Fruita del temps ‘ Fruita del temps Fruita del temps ) Fruita del temps Gelat (s/fruts secs)
[A34 § It ! |
|
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La pasta no conté traces de fruits secs
Les amanides no duen fruits secs
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NI SIN B SNRRTT R SER R T Ry et TR TRIEY S SR MR R RN & TR T e
iRt ity i f
ey | i JUNY 2024 i SENSE PEIX
) | S .
Cumat an'1b oli d’ ollva verge extre / Iactlc aCCIO 500|al |prOX|m|tatJ pa |ntegral de prOX|m|tat / algua de xarxa h ! “EL MENU POT VARIA‘R El FUNCI.O DE LA DISTRIBUCIO -'
BV 7 T . ML N PO RS UR i i B
il ‘DIMECRES | DUOUS " DIVENDRES

e '.
&:J 1

i Arros amb verdures i pésols fi Crema de carbassa i porro 2 Macarrons integrals amb Amanida de tomaquet, formatge fresc Sopa de pollastre i verdures amb arros | |

| I : (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb tomaquet w salsa carbonara olives i salsa pesto (salsa opcional) 'l (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |

i r Truita de patata i (ceba, all i tomaquet) i Gall dindi a la planxa A Llenties estofades amb verdures }'5 Pollastre al forn A

’ Amanida variada | Rodanxes de carbassé al forn '.'1' Amanida variada | i patata .“ amb ceba i poma ]

‘! ! Fruita del temps J Fruita del temps l logurt natural 'r . (ceba, all, pastanaga i pebrot) & Fruita de temporada i'

g ' X Fruita del temps ] )

i : LIS & AT HOT IS - T i ‘}('-' SEES 1.1 i;)gjunmju_ﬂ e N den IRV 00 ARLOD L sIVING .@;i S HABT 1A NN Injiu)i!matm‘1':

| ] -} ]

§ } i i |

| ﬁ Broquil amb patates ! | Crema de carbasso i porro 3 Empedrat de mongeta blanca 9 Amanida d'arros Cigrons estofats amb espinacs '}

| ! i Llibrets de gall dindi amb . Espaguetis integrals amb | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) | (tomaquet, blat de moro, pastanaga) | (ceba, all, tomaquet i espinacs) N

| ‘ bastonets d'alberginia 1 bolonyesa de llenties Estofat de vedella a la jardinera Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa) Pollastre a la planxa ]

i ‘ | al forn t‘. (ceba, all, pastanaga i tomaquet) | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) | Xampinyons a l'allet il Amanida variada i

Fruita del temps o Cogombre amanit _‘ Fruita del temps ! Fruita del temps } logurt natural ]
" ' Fruita del temps £ 1 }

ISETRREHERN §7.7 28 THESIAL JIEY L6 VY Ji Ry e NCRARV ALY L e A SR 001 G 2 O S R 2 GESTERVS o ] -l.l'l,'gllfiljh,'&-i [ WY PR T Al Y T
: | : i} DINAR DE FINAL DE CURS
Verdura s/mercat amb patata a I'allet Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures i patata ! Amanida de pasta integral tropical .
Llenties saltejades amb { (ceba, tomaquet i pastanaga) | (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) i (enciam, pinya i formatge fresc) Vermut (s/peix)
verdures i cus cus Truita de carbassé Hamburguesa de coliflor ) Gall d'indi a la planxa Pollastre arrebossat
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Amanida variada ) Amanida variada A Pésols a l'allet Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps ) Fruita del temps \ Fruita del temps Gelat

- = <SOSR R D e D) o 4
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i DEL BAGES [ JUNY 2024 ,‘,p SENSE LACTOSA
(] i

Iq, ';El;rnat e:rrlblolhd ollva; ve'r.ge' extr'g/ Ia;tlc acclo somal i proxm.ltat/ pa s/gluten / alg.u: de‘zr ﬁar');a- .”‘ J‘ . h i . *EL MENU POT VARIAR EN 'FUN‘céll‘c;iE.J:lf"li'AEéﬁR'lB-u-cTC; ':\

' 4 "DIMECRES - " DIVENDRES |

5. smwm PPN W phen_

wepy o~ gy s %2 = 2 TP Ry 9 run

oy '
ll Arros amb verdures i pésols 't Crema de carbassa i porro :‘ Macarrons integrals amb Amanida de tomaquet, \ Sopa de pollastre i verdures amb arros {
LN (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb tomaquet ‘1 salsa carbonara (beguda vegetal) olives, oli i orenga '\ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
! Truita de patata ! (ceba, all i tomaquet) ..' 3 Peix fresc s/mercat Llenties estofades amb verdures & Pollastre al forn
 J Amanida variada it Rodanxes de carbasso al forn i Amanida variada i patata I amb ceba i poma
:‘ ! Fruita del temps Fruita del temps .l‘ logurt sense lactosa (ceba, all, pastanaga i pebrot) f Fruita de temporada
"; h l : Fruita del temps |

WASLISEN & P YRR ML b & [ ".-"-q" SRR 1o TR SENT Y L] CERE 37511 BT A Nall VNG R
i '
i-‘.‘ﬂ

f Crema de carbassé i porro

Cigrons estofats amb espinacs

'
) '{ Broquil amb patates ! Espaguetis integrals amb Empedrat de mongeta blanca ". Amanida d'arros (ceba, all, tomaquet i espinacs) I
-4 Gall dindi a la planxa bolonyesa de llenties (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) / (tomaquet, blat de moro, pastanaga) . Peix fresc s/mercat
' I H bastonets d'alberginia (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Estofat de vedella a la jardinera Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) { Amanida variada
r- ' al forn I Cogombre amanit (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) i} Xampinyons a l'allet i logurt sense lactosa
0 Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps )'1

(USRI | SEAVS SRS WY UITUN BN L 5T 1191 TS B e S MU seekey £ 2 Tl

DINAR DE FINAL DE CURS

Verdura s/mercat amb patata a l'allet

|
Llenties saltejades amb \ Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures i patata f‘ Amanida de pasta integral tropical {
verdures i cus cus \ (ceba, tomaquet i pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (enciam, pinya i tomaquet) 3 Vermut (s/lactosa)
Vi (ceba, pastanaga, pebrot i tomagquet) i,' Truita de carbassé Gall dindi a la planxa ‘ Peix fresc s/mercat ¥ Pollastre arrebossat (s/llet)
W Fruita del temps ‘ Amanida variada Amanida variada | Pésols a l'allet Amanida variada

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat (s/lactosa)

Totes les cremes de verdures i llegums es cuinen sense llet ni derivats
Les amanides no duen formatge ni derivats
Els ous remenats no es cuinen amb llet ni derivats
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T it JUNY 2024 f‘g*. SENSE OU
0" ! 'I' ) " ] %
Cumat amb oli d ollva verge extre / Iactlc aCCIO 500|al i proxmltatj pa |ntegral de prOX|m|tat / algua de xarxa h ’ o EL MENU POT VARIAR. E FUI:I.CTO ISI‘E LA DISTRIBUCIO
[, 22 R i TN Ty VAT § FH dab AL TRV
RTS ' 'DIMECRES ‘DIJOUS | " DIVENDRES
I A :
& '
i Arros amb verdures i pésols fi Crema de carbassa i porro 2 Macarrons (s/ou) amb l Amanida de tomaquet, formatge fresc i | li
| [ ; (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb tomaquet ] salsa carbonara (beguda vegetal) olives ! Sopa de pollastre i verdures amb arros
i ! Pollastre a la planxa it (ceba, all i tomaquet) i Peix fresc s/mercat | Llenties estofades amb verdures /| (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |
1 Amanida variada ) Rodanxes de carbasso al forn ',"l' Amanida variada | | i patata ! Pollastre al forn il
‘! ! Fruita del temps J Fruita del temps '-I" logurt natural k (ceba, all, pastanaga i pebrot) .:, amb ceba i poma 1
o ! 1 Fruita del temps | Fruita de temporada 1
Foy AN Mgy \ ] [ A e L i SRR Mt SRR ‘”";ljﬁii&)ﬁjm:j;ii w N e ROGYEER. 00 LR AN WA R LR A R SRR M
i Broquil amb patates it Crema de carbasso i porro ¥ Cigrons estofats amb espinacs |
[ Gall d'indi a la planxa ! \ Espaguetis (s/ou) amb K Empedrat de mongeta blanca 4 Amanida d'arros (ceba, all, tomaquet i espinacs) i
| 15 bastonets d'alberginia bolonyesa de llenties P (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) i (tomaquet, blat de moro, pastanaga) Peix fresc s/mercat i
| ‘ al forn 1 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Estofat de vedella a la jardinera | Pollastre a la planxa Amanida variada \
i ‘ i Fruita del temps t‘. Cogombre amanit (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) | Xampinyons a l'allet i logurt natural L1
i Fruita del temps bl Fruita del temps i Fruita del temps )I !
’ "‘ ) 1/ ) \
| BB AR AN T RAREUEV R R BARA U et  BARNRANE L SR G )RR Rl el Mk 4 WEUITIRAES T R U (TR P T (S WY IR T LraR] Y T
{ - (i ! .f
y | 5 : | DINAR DE FINAL DE CURS
Verdura s/mercat amb patata a l'allet | Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures i patata } Amanida de pasta (s/ou) tropical 4
v Llenties saltejades amb L (ceba, tomaquet i pastanaga) | (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc) ! Vermut (s/ou) ]
i verdures i cus cus (s/ou) ! Llug al forn amb carbasso ' Gall dindi a la planxa ! Peix fresc s/mercat l§ Pollastre arrebossat (s/ou) |
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) " Amanida variada y Amanida variada \ Pésols a l'allet f 4 Amanida variada 'j
Fruita del temps Fruita del temps ¥ Fruita del temps ’.l Fruita del temps Gelat (S/traces d'ou) o ? ]

T T R T S et l'lﬂﬁ'l AAA | lﬂm.",.'- ':llﬂll'l Tk 2 MRV T IR § 1 A 9%t NSty 0 £ NN 17 57y A 1'



wers

| S /s by o s.'.-H,HI!f«l""'a-" | A
A DMl MENU . DIETA:
\ CONSELLCM“L"H}' ¥ih CIRT IR SRR * LY VR LR WL 14! »1'1' A AR
3 e
DEL BAGES i JUNY 2024 ﬂ NO
...... - -

[OAVRREN HAR RN AL S0P 3 L) |

I ¥ 4 WEEIE AV 1NN e T

PLV (Si Vedella)

DIMEQRES

> a— s 2 Mpea

ni "ELMENU
s niavs 14

DI_._J__OUS

Arros amb verdures i pésols
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga)
Truita de patata
Amanida variada i
Fruita del temps

- i g e

Broquil amb patates
Gall dindi a la planxa
bastonets d'alberginia
al forn
Fruita del temps

FN

Crema de carbassa i porro
Cigrons saltejats amb tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Rodanxes de carbassé al forn
Fruita del temps

11,

e

B b 1Y BT IS TR S 3 NN |

Crema de carbassé i porro
Espaguetis integrals amb ,- '
bolonyesa de llenties j
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Cogombre amanit
Fruita del temps
Y LTA] IS

&

Verdura s/mercat amb patata a I'allet |
Llenties saltejades amb \
verdures i cus cus ‘

Fruita del temps

(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) ‘ |

A TRRER i ")

Macarrons integrals amb
salsa carbonara (beguda vegetal)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
Fruita del temps

Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Estofat de vedella a la jardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps

B oAl Bkodts 2 F

Amanida de tomaquet,
olives, oli i orenga i
Llenties estofades amb verdures .

i patata r
(ceba, all, pastanaga i pebrot) T"
Fruita del temps "

& 200 SR A Dl VNI YRR
»

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) \
Xampinyons a l'allet e

Fruita del temps )'1

SRIRAP: T DT - B T Ty

Sopa de pollastre i verdures amb arros
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn
amb ceba i poma
Fruita de temporada

» L]
POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
R EREETR SIS b

DIVEN DRES

TR e PO W

Cigrons estofats amb espinacs 1
(ceba, all, tomaquet i espinacs)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada

Fruita del temps |

Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, tomaquet i pastanaga)
Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps

Cigrons estofats amb verdures i patata
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Gall dindi a la planxa

Amanida variada
Fruita del temps

S e T TR TR

Totes les cremes es cuinen sense llet ni derivats
Les amanides no duen formatge ni derivats

Els ous remenats no es cuinen amb llet ni derivats

De postres es servira sempre fruita (excepte el gelat de I'altim dia)

Amanida de pasta integral tropical
(enciam, pinya i tomaquet)
Peix fresc s/mercat
Pesols a l'allet
Fruita del temps

bl R L TR 1 AT P

CROL ¥V

DINAR DE FINAL DE CURS

Vermut (s/lactosa s/llet)
Pollastre arrebossat (s/llet)
Amanida variada
Gelat (s/lactosa s/llet)

U TR TR
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*Culnat amb oli d' ollva ve .ge extre / Iactlc accm somal | proxmtat/ pa s/g}luten / algua de xarxa n i fEL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO \
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ll Arros amb verdures i pésols | Crema de carbassa i porro il Macarrons integrals amb Amanida de tomaquet, - Sopa de pollastre i verdures amb arros {
1y (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb tomaquet ‘1 salsa carbonara (beguda vegetal) ; olives, oli i orenga ‘! (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

‘ Truita de patata ! (ceba, all i tomaquet) iy Peix fresc s/mercat | Llenties estofades amb verdures & Pollastre al forn

] Amanida variada I Rodanxes de carbasso al forn '-" Amanida variada 1 i patata T" amb ceba i poma

:' Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps .i (ceba, all, pastanaga i pebrot) .'_; Fruita de temporada

Fruita del temps

& 2 Sl ‘"ﬂ-‘\'.\'el?wi A i
P

) 'z Broquil amb patates i Crema de carbassé i porro Empedrat de mongeta blanca .-’ Amanida d'arros Cigrons estofats amb espinacs |
[ Gall dindi a la planxa Espaguetis integrals amb (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) J (tomaquet, blat de moro, pastanaga) . (ceba, all, tomaquet i espinacs)
' l H bastonets d'alberginia bolonyesa de llenties Truita francesa Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) 1 Peix fresc s/mercat
i al forn I (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada ] Xampinyons a l'allet Ut Amanida variada
Fruita del temps I Cogombre amanit Fruita del temps Fruita del temps )'1 Fruita del temps |

Fruita del temps
LSRN | I YAVS URTEY TP VIO A

o A TRES L\ SIS LD N eV L || ABMEBANG: 1 MY . B nrum:ti n IL RHTT Mg p Y LTl
|

DINAR DE FINAL DE CURS

|
Verdura s/mercat amb patata a l'allet I Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures i patata f‘ Amanida de pasta integral tropical |
Llenties saltejades amb \ (ceba, tomaquet i pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (enciam, pinya i tomaquet) j Vermut (s/lactosa s/llet)
verdures i cus cus i,' Truita de carbassé Gall dindi a la planxa ‘ Peix fresc s/mercat Y Rollastre arrebossat (s/llet)
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Amanida variada Amanida variada ' Pesols a l'allet Amanida variada

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Gelat (s/lactosa s/llet)

L

Totes les cremes es cuinen sense llet ni derivats
Les amanides no duen formatge ni derivats

Els ous remenats no es cuinen amb llet ni derivats

De postres es servira sempre fruita (excepte el gelat de I'dltim dia)
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NO PLV (No Vedella)
SENSE GLUTEN

*Culnat amb 0|I d’ ollva verge extre / Iactlc accm somal | proxmtat/ pa s/gluten / algua de xarxa
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Arros amb verdures i pésols
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) |
Truita de patata f

Amanida variada Al

Fruita del temps

Crema de carbassa i porro
Cigrons saltejats amb tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Rodanxes de carbassé al forn
Fruita del temps

Broquil amb patates
Gall dindi a la planxa
bastonets d'alberginia
al forn
Fruita del temps

Amanida de tomaquet,
olives, oli i orenga
Llenties (s/traces de gluten) estofades
amb verdures i patata
(ceba, all, pastanaga i pebrot)

Fruita deI temps

salsa carbonara (beguda vegetal)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
Fruita del temps

Macarrons (s/gluten) amb |
|

N AR e R bl B
J :

Crema de carbassé i porro
Pollastre a la planxa amb
espaguetis s/gluten
oli, sal i orenga
Cogombre amanit

Fruita del temps

Verdura s/mercat amb patata a I'allet
Llenties (s/traces de gluten) saltejades amb |
verdures ! ‘
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) .

Fruita del temps |
|

|

|

AT )RS DR G W Bk 412 T

i HAREH s B4 | |i|| ! IRV S5a P DALY

Empedrat de mongeta blanca 9] Amanida d'arros
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) | (tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Truita francesa Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
Amanida variada ] Xampinyons a l'allet

Fruita del temps Fruita del temps

i
)

SYAVS LBV To { YT TU T IAL di g
i
)

O e | M A EHI
! - i\

Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, tomaquet i pastanaga)
Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps

Amanida de pasta (s/gluten) tropical
(enciam, pinya i tomaquet)
Peix fresc s/mercat
Pesols a l'allet
Fruita del temps

Cigrons estofats amb verdures i patata !
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Gall dindi a la planxa
Amanida variada
Fruita del temps

N e L U

e
* EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
(I S T TR 5oL

DIVEN DRES

S i

Sopa de pollastre i verdures amb arros
. (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

{ Pollastre al forn
'.|' amb ceba i poma
" Fruita de temporada

Cigrons estofats amb espinacs
(ceba, all, tomaquet i espinacs)
i Peix fresc s/mercat

| Amanida variada
) Fruita del temps

by JIUTR LT

- DINAR DE FINAL DE CURS

Vermut (s/lactosa s/llet s/gluten)
Pollastre arrebossat (s/gluten, s/llet)
Amanida variada
Gelat (s/lactosa s/llet s/gluten)

Totes les cremes es cuinen sense llet ni derivats
Les amanides no duen formatge ni derivats

Els ous remenats no es cuinen amb llet ni derivats
De postres es servira sempre fruita (excepte el gelat de I'ultim dia)

FEWD LAy NI T e dyi




Arros amb verdures i pésols ]
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) |
Truita de patata f
Amanida variada |
Fruita del temps*

Broquil amb patates E

Llibrets de gall dindi amb
bastonets d'alberginia y

al forn f|

Fruita del temps*

FUACHA T RERRITA R A AR Ji

Verdura s/mercat amb patata a I'allet
Llenties saltejades amb
verdures i cus cus
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps*

J
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DIJOUS

23 sus e sEmsIpEe ®

Crema de carbassa i porro
Cigrons saltejats amb tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Rodanxes de carbasso al forn

Fruita del temps*

{BI1) i e pdit

Crema de carbasso i porro
Espaguetis integrals amb
bolonyesa de llenties
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, tomaquet i pastanaga)
Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps*

TR T, LTIV I

Macarrons integrals amb
salsa carbonara
Peix fresc s/mercat
4 Amanida variada
il logurt natural

Amanida de tomaquet, formatge fresc
olives i salsa pesto (salsa opcional)
Llenties estofades amb verdures
i patata
(ceba, all, pastanaga i pebrot)

Fruita del temps*

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
Xampinyons a l'allet

( Empedrat de mongeta blanca -‘

~ (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) /
Estofat de vedella a la jardinera

(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Cogombre amanit b Fruita del temps* l Fruita del temps*
Fruita del temps* it )
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Amanida de pasta integral tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
Peix fresc s/mercat
Pésols a l'allet
Fruita del temps*

|
)
i Cigrons estofats amb verdures i patata 4
~ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) .‘
Hamburguesa de coliflor
Amanida variada
‘ Fruita del temps*
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'DIVENDR

Sopa de pollastre i verdures amb arros

" (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma

Fruita del temps*

e

Cigrons estofats amb espinacs
(ceba, all, tomaquet i espinacs)
Peix fresc s/mercat
i Amanida variada
)' logurt natural
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i

DINAR DE FINAL DE CURS ﬂ

Vermut
Pollastre arrebossat
Amanida variada
Gelat (s/préssec)
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Arros amb verdures i pésols | Crema de carbassa i porro E{ Macarrons integrals amb Amanida de tomaquet, formatge fresc
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb tomaquet :-;1 saltejat de ceba i bacon i olives i salsa pesto (salsa opcional)
Truita de patata (ceba, all i tomaquet) | Peix fresc s/mercat | Gall d'indi a la planxa
Amanida variada j Rodanxes de carbassé al forn 4 Amanida variada ‘ Patata al forn
Fruita del temps d Fruita del temps ]i\ logurt natural | Fruita de temporada
' 'fl
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Broquil amb patates
Gall dindi a la planxa amb
bastonets d'alberginia
al forn
Fruita del temps

Crema de carbassé i porro

Pollastre a la planxa amb espaguetis

integrals, oli, sal i orenga
Cogombre amanit

)y Fruita del temps
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Verdura s/mercat amb patata a I'allet
Pollastre a la planxa
Cus cus amb verduretes
Fruita del temps

IR BRI A CEIR AN

Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, tomaquet i pastanaga)
Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps

(% doned i ik
LI L

Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Estofat de vedella a la jardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps
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b

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
Xampinyons a l'allet
Fruita del temps

Cigrons estofats amb verdures i patata
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Hamburguesa de coliflor
Amanida variada
Fruita del temps
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Sopa de pollastre i verdures amb arros
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn
amb ceba i poma

o Fruita de temporada

Cigrons estofats amb espinacs i
(ceba, all, tomaquet i espinacs) |
Peix fresc s/mercat {
Amanida variada |

logurt natural |

idvy PMAE e

Amanida de pasta integral tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
Peix fresc s/mercat
Pesols a l'allet
Fruita del temps
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DINAR DE FINAL DE CURS

Vermut
Pollastre arrebossat
Amanida variada
Gelat
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ll i Arrds amb verdures(s/pésols) f) :{ Macarrons integrals amb Amanida de tomaquet, formatge fresc \ Sopa de pollastre i verdures amb arros {
i (ceba,all, tomaquet i pastanaga) it Crema de carbassa i porro ‘1 saltejat de ceba i bacon ; olives '\ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

l ! Truita de patata ! Cus cus amb carbassé ..' 3 Peix fresc s/mercat | Gall d'indi a la planxa ' Pollastre al forn

p{ Amanida variada it Amanida variada 4 Amanida variada : Patata al forn .‘|' amb ceba i poma

:' ! Fruita del temps d Fruita del temps .ii\ logurt natural | Fruita de temporada §; Fruita de temporada
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Broquil amb patates / Crema de carbassé i porro

.: . Gall dindi a la planxa amb | Pollastre a la planxa amb Amanida de pasta rI Amanida d'arros Arros amb espinacs saltejats 1
[ bastonets d'alberginia espaguetis integrals (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) / (tomaquet, blat de moro, pastanaga) ) Peix fresc s/mercat

f H al forn oli, sal i orenga Estofat de vedella a la jardinera Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) | Amanida variada

L]

Fruita del temps ) Cogombre amanit

i Fruita del temps

(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps

\
Xampinyons a l'allet i logurt natural
{ Fruita del temps )ll
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DINAR DE FINAL DE CURS

Verdura s/mercat amb patata a I'allet
Pollastre a la planxa
Cus cus amb verduretes
Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, tomaquet i pastanaga)
Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps

Verdures estofades amb patata Amanida de pasta integral tropical |
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (enciam, pinya i formatge fresc) 3
Hamburguesa de coliflor ‘ Peix fresc s/mercat
Amanida variada Patata al forn
Fruita del temps ) Fruita del temps

Vermut
Pollastre arrebossat
Amanida variada
Gelat (s/soja)

La pasta no conté sense traces de soja
Les amanides no duen ni soja ni cacahuets
Les cremes no duen ni beguda vegetal ni pésols
La verdura no inclou pésols
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i Arros amb verdures i pésols fi Crema de carbassa i porro 2 Macarrons integrals amb Amanida de tomaquet, pebrot vermell Sopa de pollastre i verdures amb arros | |
| I ; (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb tomaquet % xampinyons i ceba saltejats oli d'oliva i orenga 'l (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |
i r Truita de patata i (ceba, all i tomaquet) [ Peix fresc s/mercat A Llenties estofades amb verdures }'! Pollastre al forn A
’ Amanida variada | Rodanxes de carbassé al forn '.'1' Amanida variada |} i patata .“ amb ceba i poma ]
Y Fruita del temps i Fruita del temps l logurt natural | (ceba, all, pastanaga i pebrot) & Fruita de temporada !
L i § |
! ' t Fruita de temporada )
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| | i | o |
L Broquil amb patates i Crema de carbassé i porro o }
| ﬁ Gall d'indi a la planxa ! | Espaguetis integrals amb ! Empedrat de mongeta blanca 9 Amanida d'arros Cigrons estofats amb espinacs '}
| ! ! amb bastonets d'alberginia . bolonyesa de llenties | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) ] (tomaquet, blat de moro, pastanaga) | (ceba, all, tomaquet i espinacs) \
| ‘ al forn | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Estofat de vedella a la jardinera Ous farcits (tonyina, olives Peix fresc s/mercat v
i ‘ i Fruita del temps i Cogombre amanit | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) J i daus de tomaquet) L Amanida variada N
Wl Fruita del temps bl Fruita del temps i Xampinyons a l'allet }7 logurt natural ]
" ! f 1 Fruita del temps | !
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) : - | DINAR DE FINAL DE CURS
Verdura s/mercat amb patata a l'allet Arros amb salsa de tomaquet Cigrons estofats amb verdures i patata ) Amanida de pasta integral tropical 4
" Llenties saltejades amb o (ceba, tomaquet i pastanaga) | (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) i (enciam, pinya i pebrot vermell) \ Vermut
[ verdures i cus cus : Truita de carbassd Gall dindi a la planxa ) Peix fresc s/mercat Y Pollastre arrebossat ]
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) " Amanida variada ) Amanida variada A Pésols a l'allet ) Amanida variada l’
Fruita del temps Fruita del temps ) Fruita del temps \ Fruita del temps =% Gelat ‘ !
L ) i | \)
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Arros amb verdures i pesols
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga)
Truita de patata
Amanida variada
Fruita del temps SENSE PELL

Broquil amb patates
Llibrets de gall dindi (s/FS) amb
bastonets d'alberginia
al forn
Fruita del temps SENSE PELL

Crema de carbassa i porro
Cigrons saltejats amb tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Rodanxes de carbassé al forn
Fruita del temps SENSE PELL

Verdura s/mercat amb patata a I'allet
Llenties saltejades amb
verdures i cus cus
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps SENSE PELL

]

Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, tomaquet i pastanaga)
Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps SENSE PELL

Macarrons integrals
salsa carbonara
Peix fresc s/mercat i
Amanida variada |
logurt natural :

|

Amanida de tomaquet, formatge fresc
i olives
Llenties estofades amb verdures
i patata
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Fruita del temps SENSE PELL
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Sopa de pollastre i verdures amb arros
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn
amb ceba i poma (s/pell)

Fruita del temps SENSE PELL

|
Cigrons estofats amb verdures i patata !
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ‘
Hamburguesa de coliflor
Amanida variada
Fruita del temps SENSE PELL
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Amanida de pasta integral tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
Peix fresc s/mercat
Pesols a l'allet
Fruita del temps SENSE PELL

i

La pasta no conté traces de fruits secs
Les amanides no duen fruits secs

R TR ] BN TR

TN

! Crema de carbassé i porro ‘_ Empedrat de mongeta blanca ". Amanida d'arros Cigrons estofats amb espinacs
Espaguetis integrals amb ~ (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) / (tomaquet, blat de moro, pastanaga) . (ceba, all, tomaquet i espinacs)
bolonyesa de llenties ' Estofat de vedella a la jardinera Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) | Peix fresc s/mercat
h (llenties, ceba, all, pastanaga i tomaquet) || (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ] Xampinyons a l'allet it Amanida variada
i Cogombre amanit l Fruita del temps SENSE PELL ‘ Fruita del temps SENSE PELL )"1 logurt natural
Fruita del temps SENSE PELL y .
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) - DINAR DE FINAL DE CURS

Vermut (s/fruits secs)
Pollastre arrebossat (s/fruits secs)
Amanida variada
Gelat (s/fruts secs)
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| { Fruita del temps*

by

{ i

Arros amb verdures i pésols

Amanida variada |
Fruita del temps*

Broquil amb patates E

bastonets d'alberginia
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Verdura s/mercat amb patata a I'allet
Llenties saltejades amb
verdures i cus cus
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)

PEITGE 5 MY RO IRTRT S L Wk 1L

il
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga)
Truita de patata f

Llibrets de gall dindi amb

al forn ]
y Fruita del temps*
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Crema de carbassa i porro
Cigrons saltejats amb tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Rodanxes de carbasso al forn

Fruita del temps*

-'tm-t-'rrf-- BN 801 4-..1" LIV s e AR AR b B 0B
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Crema de carbasso i porro
Espaguetis integrals amb
bolonyesa de llenties
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Cogombre amanit
Fruita del temps*
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Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, tomaquet i pastanaga)
Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps*

N TECL T AR AR

Macarrons integrals amb
salsa carbonara
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural
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Fruita del temps*

Empedrat de mongeta blanca 4

Amanida de tomaquet, formatge fresc
olives i salsa pesto (salsa opcional)

Llenties estofades amb verdures &
i patata i

(ceba, all, pastanaga i pebrot) A
-

Fruita del temps*
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5

Amanida d'arros

Fruita del temps*

. )
~ (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) / (tomaquet, blat de moro, pastanaga)
| Estofat de vedella a la jardinera Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
~ (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) f Xampinyons a l'allet L
i Fruita del temps* | Fruita del temps* )
{4 y
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‘ Cigrons estofats amb verdures i patata 4 Amanida de pasta integral tropical 4
 (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) : (enciam, pinya i formatge fresc) 5
Hamburguesa de coliflor Peix fresc s/mercat y
Amanida variada Pésols a l'allet v
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DIVENDRES

Sopa de pollastre i verdures amb arros
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn
amb ceba i poma
Fruita del temps*

Cigrons estofats amb espinacs
(ceba, all, tomaquet i espinacs)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada

logurt natural
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DINAR DE FINAL DE CURS

Vermut
Pollastre arrebossat
Amanida variada
Gelat (s/kiwi)
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