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Tots els purés es fan amb
una hase de verdura de temporada:
carbassd, pastanaga, porro, ceba,
patata, etc. Es varia segons la
disponibilitat i s'afegeix la proteina del
menu del dia, tan sigui animal com
vegetal.
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- Z‘ Qj arros, i les verdures marcades
: en verd provenen de produccié
1 ecologica. Tota la fruita, verdures i
I . .
. hortalisses son fresques i de temporada.
: Les amanides poden dur enciam, escarola,
: endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre,
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blat de moro i olives.
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: "L: - ‘ La fruita que servim és poma,
' 'mandarina i taronja de produccié integrada
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1 s : i platan que es serviran segons el grau de

| L8 :maduracié. I la verdura: col, coliflor, bledes, '
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| I'd . I'enciam, la patata el pa integral, la ceba, la'
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D'acord amb el reglament (ue) 11692011 del partament
Ewropeu i del Consel de 25 doctubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacid scbre els al-lrgens
dels aliments que composen els mends que s'elaboren

Informacid nutricional del mend escolar diari
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1‘ Arros amb verdures i pésols i Crema de carbassa i porro Macarrons integrals amb | Llenties estofades amb verdures Sopa de pollastre i verdures amb arros
' (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) ‘ Cigrons saltejats amb tomaquet salsa carbonara : i patata (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
' Ous durs gratinats amb beixamel | (ceba, all i tomaquet) Rap al forn amb all i julivert | (ceba, all, pastanaga i pebrot) Pollastre al forn
s A Amanida variada vl Rodanxes de carbassé al forn Amanida variada Formatge fresc amb ceba i poma
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1 Broquil amb patates \ ‘ Crema de carbassé i porro Mongeta blanca amb sofregit de verdures Amanida d'arros Cigrons estofats
Llibrets de gall dindi amb I : Espaguetis integrals amb I (ceba, pastanaga i tomaquet) (tomaquet, blat de moro, pastanaga) (ceba, all, tomaquet)
| ;|| bastonets d'alberginia ‘ bolonyesa de llenties b Estofat de vedella Truita francesa Llug al forn a la llimona
al forn ‘ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) o a lajardinera Xampinyons a l'allet | Amanida variada
* Fruita del temps | Cogombre amanit ~ (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Fruita del temps ! logurt natural
i | Fruita del temps 4 Fruita del temps
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Ly Verdura s/mercat amb patata a l'allet \ i Arros amb salsa de tomaquet - Cigrons estofats amb verdures i patata
) Llenties saltejades amb | (ceba, tomaquet i pastanaga) " (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Pasta amb verdures saltejades Pésols a I'allet
verdures i cus cus | Truita de carbassé Hamburguesa de coliflor Gall de sant pere al forn Pollastre arrebossat
b | (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) i ‘ Amanida variada Amanida variada Amanida variada Amanida variada
| Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
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| ‘ Puré de verdures (s/pésols)
' amb ou | amb gall dindi
4 Puré de fruites i Puré de fruites
' |
LRTP I 0 T wab L ‘ it VAR ML Rl
| 10 ‘
i Puré de verdures (s/pésols) ' ‘ Puré de verdures (s/pésols)
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Puré de verdures (s/pésols)
amb ou
Puré de fruites
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Puré de verdures (s/pésols)
amb rap
logurt natural
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Puré de verdures (s/pésols)
amb vedella
Puré de fruites

Puré de verdures (s/pésols)
amb gall dindi
logurt Natural
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Puré de verdures (s/pésols)
amb porc
Puré de fruites
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Puré de verdures (s/pésols)
amb pollastre
Puré de fruites
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Puré de verdures (s/pésols)
amb llug
logurt natural
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Puré de verdures (s/pésols)
amb pollastre
logurt natural
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logurt natural
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1‘ Arros amb verdures i pésols
' (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga)
Ous durs gratinats amb beixamel

. r. Amanida variada
\ ' Fruita del temps
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i‘ Broquil amb patates
Bunyols de bacalla
| ;j bastonets d'alberginia
al forn
% Fruita del temps
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. ! Verdura s/mercat amb patata a 'allet
\ Llenties saltejades amb
verdures i cus cus
h (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps
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Crema de carbassa i porro
Cigrons saltejats amb tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Rodanxes de carbassé al forn
Fruita del temps
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Crema de carbassé i porro
Espaguetis integrals amb
bolonyesa de llenties
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Cogombre amanit

Fruita del temps
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Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, tomaquet i pastanaga)
Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps
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Llenties estofades amb verdures
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita francesa
Amanida variada
Fruita del temps
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Macarrons integrals amb
sofregit de ceba amb nata/llet
Rap al forn amb all i julivert
Amanida variada

logurt natural
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Mongeta blanca amb sofregit de verdures
(ceba, pastanaga i tomaquet)
Truita francesa
Amanida variada
Fruita del temps
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Cigrons estofats amb verdures i patata
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Hamburguesa de coliflor
Amanida variada
Fruita del temps

Macarrons integrals
amb xampinyons saltejats
Cuetes de rap al forn
Amanida variada
Fruita del temps
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Llenties estofades amb verdures
i patata
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Formatge fresc
Amanida variada

Fruita del temps
13

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Truita francesa
Xampinyons a l'allet
Fruita del temps
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Pasta amb verdures saltejades
Gall de sant pere al forn
Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de pastanaga
Remenat d'ou
amb pésols i patata al forn
Fruita del temps
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Sopa verdures amb arros
(porro, nap, api i pastanaga)
Llug al forn
amb ceba i poma
Fruita de temporada
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Cigrons estofats
(ceba, all, tomaquet)
Llug al forn a la llimona
Amanida variada

logurt natural

Pésols a l'allet
Llug arrebossat
Amanida variada
logurt natural
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Arros amb samfaina

(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)

Llug al forn
amb tomaquet i ceba
logurt natural

LT ARE Y AR

e

it Al 0

Wk

14

21

28




ST R R S T | ¥ TR AT N T e Y T e AT R N
Al | MENU ' DIETA:
, ConseLL COMARCAL | o —r T e

eL Bages L JUNY 2024 ! SENSE LLEGUMS

] FEEIU L 1 88Ie e aw ivi

—— ;
*Cuinat amb oli & ohva verge extre / Iact|c accio somal i proxmtat/ pa s/gluten / a|gua de xarxa * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO \
' | [} b AY Nl i

~ DIMECRES | DIJOUS' " DIVENDRES

8. slesl S s SN A AT A W it g b~ e SRy - T TR E . TEEY

DIMARTS '

O FETTFINEE T = -

i :
4 | 5 ‘ 6 7
i 1 ‘
/ Arros amb verdures(s/pésols) | Macarrons integrals amb ! Amanida de tomaquet, formatge fresc Sopa de pollastre i verdures amb arros
! (ceba,all, tomaquet i pastanaga) Crema de carbassa i porro i saltejat de ceba i bacon b olives (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
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| Broquil amb patates Crema de carbassé i porro |
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Verdura s/mercat amb patata a I'allet Arros amb salsa de tomaquet 4 Verdures estofades amb patata
i Pollastre a la planxa ‘ (ceba, tomaquet i pastanaga) " (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Pasta amb verdures saltejades Patata al caliu
053 Cus cus amb verduretes ‘ Truita de carbassé t,‘ Hamburguesa de coliflor Gall de sant pere al forn | Pollastre arrebossat (insitu)
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La pasta no conté sense traces de soja
Les amanides no duen ni soja ni cacahuets
Les cremes no duen ni beguda vegetal ni pésols
La verdura no inclou pésols
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'\ (pesols, ceba,all, tomaquet i pastanaga)
Varetes de verdures

Amanida variada
" Fruita del temps
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| Broquil amb patates ‘
3 Varetes de verdures ‘
bastonets d'alberginia I
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Verdura s/mercat amb patata a l'allet |
Llenties saltejades amb |
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Totes les cremes es cuinen sense llet ni derivats
Tots eLs processats son aptes per dietes veganes
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: Crema de carbassa i porro Macarrons integrals amb verdures i | Amanida de tomaquet, Sopa verdures amb arros
Cigrons saltejats amb tomaquet pésols : olives, oli i orenga (porro, nap, api i pastanaga)
(ceba, all i tomaquet) Fingers de verdures I Llenties estofades amb verdures Pésols saltejats amb ceba i xampinyons
Rodanxes de carbassé al forn Amanida variada i patata Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps (ceba, all, pastanaga i pebrot) Fruita de temporada
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Fruita del temps
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Crema de carbassé i porro I Cigrons estofats amb espinacs
Espaguetis integrals amb Amanida d'arros (ceba, all, tomaquet i espinacs)
bolonyesa de llenties Mongeta blanca amb sofregit de verdures (tomaquet, blat de moro, pastanaga) Patata al forn amb xampinyons
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) (ceba, pastanaga i tomaquet) Pesols saltejats a I'allet Amanida variada
Cogombre amanit Fingers de verdures Xampinyons a l'allet | Fruita del temps
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i Arros amb salsa de tomaquet ‘
(ceba, tomaquet i pastanaga) 4 Amanida complerta
Fingers de verdures . Cigrons estofats amb verdures i patata Pasta amb verdures saltejades Pésols a l'allet
Amanida variada l. (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Patata al forn amb xampinyons Varetes de verdures
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Amanida variada
Fruita del temps
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| Llenties estofades amb verdures b Macarrons integrals : Arros amb samfaina
(ceba, all, pastanaga i pebrot) 1 amb xampinyons saltejats Crema de pastanaga (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
‘ Varetes de verdures ' Fingers de verdures Pésols amb patata Patata al forn
‘ Amanida variada Amanida variada al'allet amb tomaquet i ceba
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
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